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4 歳児 と 5 歳児 との ご っ こ 遊び にみ られ る発達差 に 関す る
一

考察

山 口　茂嘉 （岡 山大学）　 ○門松　良予 （岡山市立芥子山幼稚園）

研究 の 目的

　ごっ こ 遊びは園生活 の 中で繰 り返 し行われる遊びで

あ る。ご っ こ 遊び は 道具の使 い 方だ けで なく、虚構場

面 の 想像、社会的な関係 の理解、自己コ ン トロ
ー

ル 能

力などが 要求 され る 高度な活動で ある と言わ れ て い る

（太 田，1999 ）。そ れ だ け に ご っ こ遊 び は幼 児 に と っ て

欠くこ との で きない 重要な遊び で ある。しか し、い つ

も同 じこ との 繰 り返 しでは 子 ど も達の 発達 を促すもの

とは な らな い 。す な わ ち、子 ども達 の 自然 発 生 的 な ご

っ こ 遊びを 見守 っ て い るだ け でな く、子 ども達の 主体

性 を大切 に しながら発達に応 じた 教師の 援助が必要で

ある。」」口 ・門松 （2002 ）の 研究で 厂乗 り物 ごっ こ」

の 中で 子 ども達 が 試行 錯 誤 を しな が ら遊び を創 り出 し

達成感 を獲得 で きる よ うにす るた めに は、子 ど も達 の

発達をとらえた 教師の 計画性 と役割、環境構成が 重要

で ある こ とが 明らか に され た。幼児 の 発 達 に 応 じた適

切な指導を行 うた め に は、ご っ こ 遊び が 幼 児の 発 達 に

応 じて どの よ うに変化 して い くの か を理解する こ とが

必 要で ある。そこ で 、4歳児 と 5 歳児の 「お店 ご っ こ 」

と 「乗 り物 ご っ こ」 の 事例 を通 して 4歳 児 と 5歳児 の

ご っ こ 遊び の 違い を 明 らか に し、幼児の 発 達に応 じた

ご っ こ 遊び の 指導 の あ り方に つ い て 考察を加える。

研究 の 方法

　対象児　岡山市立 S 幼稚園、K 幼稚 園 2 年 保 育 の

　　　　　4歳児、5 歳児

　記録 法　場 面 見本法 に よ る ビ デオ録 画

　期 　 日　 平成 9年 4 月〜平成 14 年 9 月

結　果

　 4歳児と5歳児の 「お店ごっ こ 」 「乗り物 ご っ こ」の

違 い を分 析 した も の が 表 1 と表 2 で あ る。

表 1 「お店ごっ こ 」 の 比 較

4 歳児 5 歳児

  絵本、道具箱、ク レパ   ラ
ー

メ ン 、焼そ ば （毛糸

売 ス 、の り、サ イ ン ペ ン で 作 っ た 物 ）

る な ど   た こ 焼き、串焼 き、綿 菓

品   あ き箱、プラ ス チ ッ ク ア．ア イ ス ク リ
ーム （い

物 容器、カ ッ プ、ア イ ス ろ い うな材料 で 作 っ た

ク リ
ーム 容器　な ど 物）

環
  机 を 並 べ 、椅子 に座 っ   ラ

ー
メン 屋、焼 きそば屋

境
構

て 売る。 机、椅子、積み 木、看板

鍋、お 玉杓 子．ボール 、
割 り箸、鉄板、　 な ど

成   積み 木 を並べ て 中に入   お祭 りの 店

　 4歳児の 「お 店ごっ こ」 は身近に ある物 （自分 の 持

ち物、製作材料 の廃材な ど）をそ の まま並 べ て 売り物

に し、物 を並べ る だ けで 店に な っ て い る。そ して、「お

に ぎ りせ ん べ い です か 」 な ど と品物 が な い 物 も売 ろ う

とした り、買い に来 た幼児も 「ぬ い ぐるみ あ りませ ん

か」 な ど品物 が な くて も自分の 欲 しい 物 を買お うと し

た り して い る。また、廃 材 を 並べ お 菓 子、カ ッ プ ラー

メ ン 、ア イ ス ク リ
ー

ム な ど容器だ けで そ の 物とし て 売

っ て い る。「い らっ しゃ い ませ、い らっ しゃ い ませ 」

「何、い ります か ？」 な ど役割 に 必 要な言葉を使 い な

が ら店 の 人 に な りきっ て
一人一人 の 幼 児 が売 る こ とを

だ け を楽 しん でい る。しか し、5歳児 に なる と言葉だ

けで売 るの で は なく、ラ
ー

メ ン や焼きそ ば、た こ焼き

な ど を作 っ た り、うちわ で あ お い だ り、火加 減を 見 た

りなど店の 人 がす る動作を真似 て店の 人 に な りきっ て

表現を しなが ら売 っ て い る。また．店に 必要な物も本

物を使 うこ とで よ り実際の 店 に近 くな り、な りきっ て

遊ぶ こ とが で きて い る。売る 品物もい ろ い ろな 材料 を

使 っ て 実物に 近い 物を 作っ て 売 っ て い る。

表 2 「乗 り物 ご っ こ 」 の 比 較

4 歳児 5歳児

  長 い ダン ボール 箱を   大 き い ダン ボー
ル 箱 で 電

電 車に す る 。ハ ン ド 車を作る。（運 転 席、ワ イ

環 ル （円形 のバ トン） パ ー、っ り革、鐘、ハ ン

境 カセ ッ トテ
ープ レ コ ドル ）切 符売 り場．地 図．

構

成

一ダー （音楽 ）

切符 売 り場

案内板、弁 当売 り ワゴ ン 、
線路、待合室、運 転手の

帽子、笛、カセ ッ トテ
ー

プ レ コ ーダー 〔音楽）
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  椅 子 を 並べ て 積み   大 きい ダン ボ
ー

ル 箱 で 作

木、ダン ボール で 囲 っ た 薪幹線 （運転席、自

っ て バ ス を作 る。天 動 ドア、つ り革、ハ ン ド

窓の 敷居か ら っ り革 ル 〉、切符 自動 販 売 機 ．
を下げ る。ハ ン ドル 弁当屋、改札凵．待合室、
（フ
…プ ｝、カセ ッ トテ 運 転 手 の 帽 予 、マ イ ク 、

一プ レ コ
ー

ダ
ー

借 カ セ ッ トテ
ープ レ コ ーダ

楽）、運転手 の 帽子、 一 （音楽）

バ ス 停

  運転 手が箱の
一

番前   電車 をみ ん なで 作 る。
に座 り．ハ ン ドル を ダン ボール 箱で 作 り 、絵

手に持っ て回 して い の 具を塗 り本物 の ような

る。お 客 は 運 転手 の 電 車に す る．
後 ろに 並 んで 箱 の 中 運 転 手 は帽子 をかぶ り運

に座 っ て 乗 っ て い 転をする。地 図を作る．
る．運 転 于が 音楽 を 切 符 売 り場 で 切 符 を売

止め て 「着きま した。 る。ワゴ ン を押 して 弁当

着 き ま した。」 と言 を売 る。それ ぞれ の 役に

遊 う。箱が壊れ て も、 な っ て 仕 事を する。

び

の

様

　そ の ま まお客 が乗 っ

　 て い る。
  運 転手 二 人が帽 予 を

　 か ぶ リハ ン ドル の フ

  み ん なで 作 っ た新幹線で

　そ れ ぞれ の 役の 仕事をす

　 る。
　 運転手は 帽 子をか ぶ り、

子 一プ を回 しな が ら運 運 転 を した り、ア ナ ウ ン

転をす る 。音楽が か ス を した りす る。
か る と出 発 す る。 切 符 の 自動販売 機 で 切 符

お客がバ ス 停で 待 つ を売る、、改札口 で 切符を

て い る。バ ス が 来る 切 る．卓掌が 合図 をする。
と乗 り、椅 チ に座 る 。 本物 ら し い 弁 当 を 作 り、
運転手に 切符 を渡 弁 当売 り場 で 売る。お 客

す．「幼稚 園ま で 行 が 弁 当や 切符 を 買 っ て 新

っ て 下 さい 」 とお 客 幹線 に 乗 る、，新幹線の 中

が言 う． で 弁当を食 べ る。

　 4 歳児は 、長 い 箱 が あ るだ け で そ れ を電 車 に 見立 て

て 遊ぶ こ とが で きる 。そ して、丸い 物 が ある とそれ を

ハ ン ドル に して 運転手に な りきっ て 運 転を し て い る。

音楽が あ る こ とで 竃車 が 走 っ て い るつ もりに なり、お

客の 幼児 も楽 し く乗 っ て い る。箱 が壊れ て 形 が な くな

っ て もそ の 上に 座 っ て 電 申に 乗 っ た気 分 に な り遊び が

続い て い る。また、椅 子を 並べ て 積 み 木 や ダン ボー
ル

で 囲ん で バ ス に な っ て い る。そ して、運転手 が 二 人い

て 二 人 で 運 転 を して も．不 都 合 とは 感 じず 喜 ん で フ
・一

プ をハ ン ドル に し、手 に 持 っ て 回 しなが ら運 転を して

い る。しか し、5歳 児 にな る と、自分達 が 見 た通 りの

本物 と同 じ電車や 新幹線 を作 り、駅 の 様 子の 細 か い 所

ま で 再現 し遊び の 環境 を 自分達で 作 りな が ら遊 ん で い

る。弁当も本物の 容器 を使 い よ り本 物 ら しい 弁当を作

っ て 売 っ て い る。それ ぞれ の 役割 を分 担 し、役 に 必 要

な藷葉を使 っ た り動作を した り しな が ら役 に な りき っ

て 仕事を して い る。それ ぞれ の 遊 び の 揚がつ なが りを

もち全 体 の 遊 び の 場 が構 成 され て い る。

考　察

　 4 歳 児 と 5 歳児の ご っ こ 遊び に 明らか な 違い がみ ら

れ た。4 歳児は 物 と場 が あれ ば 白分 の 思 い の ま まに 見

立て て 体験 した世界 や想像の 世界 の 中に入 りな りきっ

て 自分の 思い を表現 しな が ら遊ぶ こ とを楽 しん で い る．

5 歳児にな る と 自分 の 体験 した こ とや 生活 の 中で得た

知識 を 実物 どお りに 再 現 して 遊 ん で い る。よ り本 物 ら

しい 物を作 っ た り本物の 道具を使 っ た りする こ とで 現

実の 牛 活の 中に 入 っ たつ もりで な りき っ て 遊ん で い る。

そ して、遊び の 中で役 割 意 識 を も ちそ の 役 割に 応 じた

動作 をす る こ とで あこ がれ て い る大人 の 世界に 入 りこ

ん で背伸び を して 遊ぶ こ とを楽 しん で い る様子 が見ら

れ る。そ れ だ け に 遊び が 豊か に な る た め に は豊 か な生

活 体験が 必 要 で あ り、豊か な 遊びを体験す る こ とで生

活 が 豊か にな る と考 え られ る。太田 （1999） は、ご’
）

こ 遊び を通 して子 ど も達が獲得 し た諸能力 は、学童期

の 系統的な学習 へ とつ な が る と指摘 して い る。そ して 、

ごっ こ 遊びは、知的好奇心を刺激 し、抽象的なもの の

認識、思考、周囲 との 関係の なか で 自分の 行動を決定

す る な ど学習 の 基礎 とな る能 力 を育て る豊か な教育力

を持 っ て い る と述 べ て い る。それ 故、幼児期に ご っ こ

遊 び を しっ か り経験す るこ とが で きるた めに は、子 ど

も達が 体 験 した こ とや想像 した こ とが幼稚園生 活 の 中

で 自由に 実現 で きる よ うな遊び の 場 と物、時 間 を 十 分

に保障 し，自己の 能力 を出 しき っ て遊ぶ こ とがで きる

よ うに して い く こ とが 必 要 で ある。そ して ．ご っ こ遊

びの 中で 子 ども達に 何 が 育っ て い るの か発達 を 見極め

る教師の 確か な 目が 必 要で あ り、f一ども達 と教師 が お

互 い に 力を 出 し合 っ て 遊 び を創 り出 して い くこ とが人

切で あ る と考 え る。また、ご っ こ 遊び を通 し て 、よ り

幼児 の 発 達を促 す た め に は 4歳児 と 5歳児の 発達 差 を

と らえ て、早い 時期か ら形を整え た ご っ こ遊び を させ

る の で は な く、4 歳児の 時に は身近 にあ る物 を 自分 な

りに 見立 て て 想 像の 世界 の 中 でな りき っ て 遊ぶ 4 歳児

な りの ご っ こ 遊びを十 分楽 しませ る こ とが必要で ある。

そ して ．そ の こ とが 5歳児に な っ て か らの 組織的な ご

っ こ 遊び の 基 とな り、共 通 の 目標 に 向か っ て
一・
人
一
人

の 幼 児が 自分 の カ を出 しき っ て 遊び を創 っ て い く楽 し

さや友達 と
一
緒に力を合わせ て 遊びを進めて い く達成

感 や満 足 感 を感 じ させ る こ とに 繋が る の で あ る。

　 幼児 の 発 達に 合わ せ て ね らい を もち、子 ども達が主

体 とな っ た 計 画性 の ある ごっ こ 遊びの 展開を促す こ と

が重 要 で あ る。
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