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保 育学生 に求 め られ る 「豊か な感性」 と リ トミ ッ ク教育の 可能性

鈴 木 恵津子

（鎌倉女子大学）

1　 研 究 目的

　近年、若 い 世代 の 自然やもの に 対す る無関心 ・
無

感 動 、人 間 関係 の 希 薄化 が 、社会 問題 となっ て い る

が、保育 の 現場 で も同 じよ うな こ とが 起きて い る 。

つ ま り、若 い 保育者 の 中に、表情 が乏 し く、子 ど も

の 心に共感 で きない 者、また、自分 の 考えを相手に

うま く伝 え られ ず に トラ ブル を起 こ す者が、増えて

きて い る と言 うの で あ る。こ れ らの 問 題 点は、そ の

ま ま、保育学生に も当て は ま るで あろう。 他人との

か か わ りを躊躇 し、自分を語るこ と、表現するこ と

を避 け て い る よ うに 思え るの で ある。しか し、一
方

で は、自我 が 強 く、他 人 か ら認 め られ たい とい う欲

望 は、か な り強 い よ うに 感 じ られ る。した が っ て 、

適切な指導、刺激 を 与 え れ ば、内な る感情を表 出 さ

せ る こ とが で きる の で は な い か 。 自 己 を開 放 す る こ

とに よっ て 、自身を知 り、同時 に、自分 と異な る他

人 に気付き、互 い の 存在 を理解で きるよ うに な る と

考 え る の で ある。他人の 心に 気付き、他人とうまく

か か わ れ るカ、応 答 で き るカ を 持 つ こ とは、保 育学

生 に とっ て 不 可欠 な こ とで あ る。

　本稿で は、保育学生 の資質向上に 向けて、「豊か な

感性 の 育成」 とい う視点か ら、リ トミッ ク教育の 有

効性 につ い て 考えて みた い 。

ll 方法

　 「保育内容研究・表現」 の 講義の 中で、リ トミ ッ

　 ク を経験 した学生に 行 っ た 質問紙 に よ るア ン ケー

　 ト調査結果 を基 に考察す る。

対象者　児 童 学 科 3年 生 　 141 名

　春セ メ ス ター
（2003 年 4 月〜7 月 ） 「表 現 」 の 授

　業をすべ て 終え て か らア ン ケート調査 を行 っ た 。

鎧塁　最 も有効 で あ る と考え、番号 「1 」 と記入 さ

　れ た 項目の み を集計 した （表 D。％ の 小数点 以下

　 は 四 捨五 入 した。

塹塞　 「自己表現力 」 を 1位に 挙げた者が 最も多く

　107 名 （76％ ）で あ っ た 。 次に、「想像力」 の 99

　名 （70％ ）、「創造力」 74 名 （52％ ）と続き、半数

　 以 上の 学生が、こ の 3項 目を 1位 に挙 げた こ とに

　なる。次に、「心 の 開放」 「コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン 能

　力」 を 1位 に 挙げた者 が 3 割を超 え た
。

「その 他」

　は 1位 では なか っ た た め、表に は示 され て い な い

　 が、7 名 が 「身体 （筋肉）の コ ン トロ
ー

ル 能力」

　を意味す る もの を 挙 げて い た。

（表 1 ）

リ トミ ッ ク を通 して 育 成 され る能 力 ・心情 　 （141 名 〉

自己表現力 107 名 （76％）

想像力 99 名 （70％）

創造力 74名 （52％）

心身 の 開放 52名 （37％）

コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン 能力 49 名 （35％）

協調性 21 名 （15％）

集中力 10名 （7％）

機敏性 9名 （6％〉

記憶力 2 名 （1％）

そ の 他 Q名 〔0％）

＊　 複数回答 で あ り、％は 出現 率で ある。

皿　結果 と考察

質置」，　 「リ トミ ソ ク 教育に よ っ て 、音楽的能力ρ
　他 に、どの よ うな能力、心情を育成で き る と思 い

　ますか。有効だ と思 う順 に番 号 を 付けて くだ さい D

　 （同等 と思うもの に は、同 じ番号を っ けて もよ い 。

　仔i亅： 1，1，1，2，・『『一）j

質固2 　 「そ の 他、リトミ ッ クに つ い て の 感想、意

　見等、自由 に 書い て くだ さい 。」

結果　 俵 2 ） は 、主 な 感想で あ る。記入 者 の ニ ュ

　 ア ン ス を崩 さぬ よ うに 、誤字 ・脱宇の 訂正 を除き

　原 文 どお り記述 し た。

考察　回答に は、「質問 1 」の 項目を基に した感想が

　多か っ た が、心 の 開 放、自己 発見、自己表出、自

　 己 表現、に 関する驚きや喜びの 記述が最も多く見

　られ た。また、自分とは違 う他人 の 表現 を面 白い

　 と感 じ た こ と、普段 あ ま り話 した こ とが なか っ た

　友人 との コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が 持て た こ と 、等 の

　新 しい 発見や 出会 い に 関する記述 もあ っ た。
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（表 2） リ トミッ ク を体験 し七思 ラこ と （抜粋1
・音楽に合わ せ て 動 く こ とや、表 現す る こ とが、こ ん

なに も楽 しい とは 思 わ なか っ た。開放感もあ っ た し、

楽 し くて、常に 笑 顔 で い られ た と思 う。

・イ メ
ージ した 動きに 、ピア ノ で 音楽が付 け られ る と、

本当に想像の 世界が 広 が り楽 しか っ た。
・自分 と違 う他の 人 の 表 現 が、い ろ い ろ あ り、お も し

　ろ か っ た。
・
音楽 に あわせ て 自由 に身体 を動か す楽 しみ を知 り、

お も しろ か っ た。開放的な気持ちに なっ た。
・自分を出 す こ とが苦 手 だ っ た が、徐 々 に、積極 的 に

自己 表 現 が で き る よ うに な り、驚き と同 時 に、喜 び

を感 じた。音楽の 違い を表 現す るに は、それ を感 じ

る感性が 必 要だ と思 うe 子 どもの 豊か な感性 を養 う

た めに リ ト ミ ソ ク は 良い と思 う．
・自己 開示 が大 切 だ と思 っ た。
・自分 で や っ て み て、想像力 が 膨 ら む し、周 りの 人 達

との コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン もで き、協調性 も育まれ る

と思 っ た
。 他 の 人 と も体 の 触 れ 合 い が で き る し、音

楽 に 合 わせ て 自由に 自分 を表 現で き る とこ ろ が良い

と思 っ た。また、聴 く耳 を育て る こ とが で き る。

・
自分の 思うま ま に、全 身 で 表現 し て、それ を友 だ ち

同士 で 楽 しむ こ とに よ っ て 、気 持 ちが 軽 くな っ た よ

　うな 気 が した。ズ トレ ス 解 消に もな っ た。
・
初めは、恥ずか し さが先行 して 、気持 ちを素直に 表

現 す る こ とが で きな か っ た が、や っ て い る うちに 、

そ の 中 にの め り込ん で い る自分 に気 が 付い た。
・音楽に よ っ て 、自分 が こ ん なに 違 う表現が で き る と

は 思 わ なか っ た。と て も新鮮 な 気 持 ち で 臨 め た。
・
自由に 表現する楽 しさや、想像す るお もしろ さを知

る こ とは、子 どもに と っ て、とて も大切 なこ とで あ

る。同時 に、感性 の 面 で も良 い 影 響 を及 ぼす と思 う。
・一度、自分 を表 現 す る楽 し さを知 る と、とて も伸 び

伸び とで き、お も しろか っ た。
・初 め は、体 を動か して 表現す る こ とは、少 し恥 ず か

’
しい と思 つて い た が、や っ て い る うちに、心 が開放

的 に な り、授業が 終 わ る とス ッ キ リ した気 分 に なっ

た。ス トレ ス の 発散に なっ た。
・私 自身 を表 現 す る ごとが、こ ん な に も楽 しい もの だ

とは思 わ なか っ た。初め は 緊張 して い た の に、気 が

付 くと、体全 体 を使っ て 、楽 しん で 表現 して い る 自

分に 驚い た。心 が開 放 され る とい うこ とを、身を も

っ て 体 験 で きた，
．
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　 筆者は、保育者養成におい て は、リトミッ ク教育

を 「人 間教育」 と して 位置付 け、学習指導 を行 っ て

．
・
い る。そ れ ゆえ に 、学生 た ちの 自由な意見 や 感想 も、

音楽的成長 に関す る もの よ りは、人格形成に おける

リ トミ ッ クの 役割 につ い て 述 べ たもの が多か っ た。

　 また、学生の 中で、一
見、無表情で 表 現力 が 乏 し

い と感じられ る者 も、多 くが 自己 表 現 の 大切 さ と、

リ トミッ ク活 動の 楽 し さを述べ て い た。うま く自分

を表 現で き な い とい う、自己 の 欠点を知 り、リトミ

ソ クを通 して 、少 し ずつ 開放され て い く 自分を感 じ

取っ て い た の で あ る。そ の 中の 1 人は 、．リ トミ ッ ク

活 動の よ うに 、自由 に 自分を 表現で きる環 境 は 、子

どもの 頃か ら与え られ るべ きで あ り、豊か な感性 を

育成す るた め に 大変有効で あ る と語 っ て い た。そ し

て 今、そ の 学生 は、幼稚園教諭を 目指 して、リ トミ

ッ クの 講習会に 通い 、自己衷現力 を養お うと努力中

で ある。

　 筆者 は、リ トミ ソ ク 教育の 軸に 、音楽的能力 の 育

成 が あ る こ とに 異議を唱 える つ も りは ない
。 む し ろ、

ピア ノ学習 にお い て も、リ トミ ッ ク教育を 取 り入 れ、

リズ ム 感、フ レ
ー

ズ 感 、ダイ ナ ミ ッ ク ス 感、等 の 音

楽 の基礎的技 術 向上 で、確 か な 成果 を得て い る と考

え て い る。しか し、リ ト ミ ソ クが 、音楽技術向上 の

た め の 手 段 に 偏 らぬ よ うに 、注 意が 必 要 で あ ろ う。

つ ま り、音楽 の 専門養成機関で 無い 限 り、音楽活動

は、第
一に、楽 しい もの で なくて は 意味が 無 い と思

うの で あ る。そ して、保育者養成 に おい て は、決 レ
』
て音楽嫌 い な学生を育 て て は な らない と思 っ て い る 。

子 どもの 心 の 成長 に、音楽が 如何 に大切 な役 割 を果

たす か に つ い て は 、こ こ で あ らため て言及 しない が 、

音楽が嫌い な保育者 の 下で は、子どもが音楽を楽 し

める はず か ない の で ある。

　 そ こ で、想像力、創造 力 を 養い 、自己表 現 力 を 高

め、豊か な感性を育て る、人 間教育と して の ダル ク

ロ
ーズ ・リ トミ ソ ク リ導入 は 、学生 の 音楽的成長 と

同時 に、保育学生 の 資質を 高め る上 で 大 い に意義深

い もの と考 え るの で ある。
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