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幼児の自己肯定感の育ちへの援助と食環境
　　　

一
食事場面 の 保育実践 か ら一

　　　　　　 畠山範子

　　　　　 （久我山幼稚園）

1研 究 の 目的

　幼 稚 園 に 入 園 して くる幼児 は家庭で の 育ち、母

親との 関わ りな どの 延長線上 で 園生活を始める。

そ の 中に は 、親達 の 育ちを背景 に した そ れ ま で の

生活習慣や思 い 込み 、願望 に加えて 、現代 の めま

ぐる し く変 化 し て い く 生活 環境等 に も左右さ れ る

部分が 少な く な い 。幼稚園 の 集団で の 食事場面を

通して 、い ろ い ろ 気 に な る幼児 の 姿が見 え る 。ま

た 、・保育者は そ の姿に 自分 の 思 い をも っ て 関わ っ

て い く。こ の 研 究で 入 園 当初、極度 に 不 安定 で 、

人 との 繋 が り を 拒否 し 、多動傾向を示 し た幼児 の

自己肯定感 の 育ち の 援助を 、家庭か ら 持たせ る 弁

当 と食事場 面 に 焦点 をあて 明 らか に する 。我が幼

稚園で は 、全 N 保育 の 日が 週 4 日 あ る 。そ の 中の

3 日間の 昼 食は家庭 か ら持た せ る弁当．残 り 1 日

は給食 を 実施 し て い る 。今 回 、こ の 家庭か ら持た

せ る 弁 当と食事場面 に 焦点を あて 、幼児と母親が

保育者 と の 関 わ りか ら変容 して い く姿を明 らか に

し て い きた い

2研究方法

｛1｝保育実践の 場にお ける食事場面に 焦点 を あ て た

事例研究

3．事例

入園当初、全 く食事をとろ うとしな い S歳児 A 子

  母親 の 話から予想さ れ る A 子 の家庭 で の 様子

　 母親に家庭で の 話 を聞 くと、家で は 炊 き た て の

ご飯 の み 食 べ る 。また 「ス ナ ッ ク菓子 ，’ジ ュ
ー

ス

類は大好き で 、それ が 主 な栄葉源 で 、そ れ の み で

育 っ て い る よ うな も の で す が 、全 く 問題は あ り ま

せ ん 」 と 話す。ま た A 子 の 要 求 は 何で も聞 い て い

る との こ と e 愛情をか ける こ とは物を与え る こ と

に 置き換 え て い る 典型 の ような 生活ぶ り が うか が

え た 。ま だ 3歳 に して 、登園 し て く る時の 洋服や

靴は高級なブ ラ ン ドφ物が多 く 、持 っ て い る数も

半端 で な い 。 A 子 の 口癖で あ っ た 「き ら い ！あ っ

ち い っ ．て 1」 の こ と ば を 母親に話すと． 「ああ、、

．それ 、私 が い っ もA 子 に言 っ て い ます。下の妹に

手が掛かる の で しょ っ ち ゅ う言っ ち ゃ う ん で す よ

ね 」 と気 に して い な い 。これ を言わ れ た 時 の 人 と

し・て の 素直な気持ちを担任が母親に 話す と、 「A

子は私の 忙 しい の が分か っ て い るの で 大丈夫です

よ。で も気をつ け る よ うに します 」 とあま り気に

す る 様子 は見せな い 。 感 じて は い るが表現 をしな

い の か 、と も とれた 。 どち らにして も、母親は 自

分を 中心 にして 思考 を働か せて い る こ とは事実 で

ある 。担任は母親 を追い詰める の ではな く、A 子

の 育ち を と も に 喜びなが ら、子ど も の 理解が深ま

る こ とを願い 、折 りをみて 少 しずっ 、A 子 の 思 い

を伝 え、母親の 思 い も、批判せ ず言葉 の 奥にある

も の を感じ取 る 努力を して い こ うと考 えた 。

  保育者 の 援助 の 実際と A 子 の 変容過程

　入 園当初 、思 い 通 りにな らな い こ とが あると、

大パ ニ ッ ク を 起 こ し、自分 で お さま りが つ け られ

な い 。なん としても自分の 要求を通 そう とす る。

今まで 騒げば何で も要求が通 り、そ れを愛情 の 表

現と して 受け取 っ て き て い る姿で あ る 。最初は 食

事場面に限らず 、声 をかけた り抱っ こ しよ うとす

ると 「きらい ！、あ っ ちい っ て ！」 と 叫ぶ と 同時

に走 り回 る 。じ っ と し て い ら れ な い 6 担任は A ち

ゃ ん 『大好きだよ 』 のメセ
ー

ジを送 りっ づけた。

ま た 昼 食時 ．全 く弁 当を食べ よ うとしな い 。まず

弁当の 用意をする こ とを強烈に拒否す る 。食に対

す る 関 心 が な い よ うに感 じ ら れ る。また空腹感も

感じな い よ う で ある 。保育者 は 食の場函も含め 、

粘 り 強 く駄 々 を こね る 場面 に 付き合 い な が ら 、少

し方向を変え る手助 けをして い っ た 。A 子は着衣

脱 は 基本的 に で き る 。靴 も履 くの が難 しそ うなも

の で も自分で 履 く。こ れを 、担任 は A 子には意欲

を持 っ て 物事 をやれ る 証 と し て読取 り．食事 の 場

面で 食 に 対す る意欲 に つ なげて い こ うと考 えた。

それ ま で 、弁当 に は 、冷凍食品が盛 り沢山 に詰め

られ て い た。それ を毎日持ち帰 っ て い た。担任は

母親 と連絡 を取 り、小 さ なお弁当箱を用意 して も

らう。そ の 中に小さなお に ぎり ］個 と大好 きなジ

ュ
ー

ス で で きたゼ リ
ー

を
一

つ 入れ て もらう。初め

は手も付けなかっ たが 、い ろ い ろ声をかけて い く

うち に 、ゼ リーを 全 部食べ ら れ る よ う に な っ た 。

担任 は A 子が幼稚園 で お弁当 （内容は ゼリ
ーで あ

る が） を 食 べ られ た こ と を喜びた く さ ん 誉 め た 。

また母親 に、A 子 の 嬉 しそ うだっ た様子、担任 の
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嬉し か っ た気持ち も伝えた 。．
．
（方法 として A 子は

・．

ひ ら がなが読めた の で 、A 子 にもわ か る ように 、

手紙 をひ ら鈩なで書い
＝

て 持たせた 。 ＞ 1学期の終

わ り の頃に は 、お にぎ りが 1つ全部食べ られるよ

．うにな っ た 。 こ の 間最初、母親か ら 「な ん で うち

の子だけお弁当 の 中身 を指定 されな ければい けな

い の か 」
．「食べ なりれば 、 あ とで好 き な も の を食

べ さ せ る の で 声 をか けなくて い い で す。ほ っ とい

て くださ い 亅 等な ど強烈な手紙 がき た 。 担任は 母

親が他の 子 ども の様子を見聞きす る こ とで 、 「な

んで うち の 子だけ こ うなの 」 と いう焦りの よ うな

も の を持っ て い る こ とを読み とっ た。そ の 中で 毎

日の A 子 の 様子や変 化を、と も に喜べ る こ と を 中

心 に細 か く伝え て い っ
’
た 6 一

学期 の 終わ り頃にな

っ て 、 母親から A 子 の様子 を伝え て も ら うこ と を

喜ぶ返 事がく る よ うにな っ た1。や っ と親 と繋が れ

た と担任は感じ た 。 そ の頃A 子は他の子どもの姿

に 興味を 示す場面も見 られ る ようにな っ て きた 。

活動 にも自分か ら参加 してみ ようとい う姿も時と

し て 見 せ 、
．
思 い通 りに い か な い場面で の大パ ニ ッ

クが少なくな っ て いた 。A子 自身 の 成熟もある と

思うが 、A 子 は ．．保育者 に 丸 ごと受け入れ て も ら

い 、認 めて もらい なが らよ り添 っ て もらえた こ と

で 、人 との 繋が りの暖かさ 、居場所の あ る こ との

心地よ さを感 じとり、人 と繋がる
’
こ と を を 受け入

れられ 、同時 に 自己肯定感を持っ こ と が出来る よ

うにな っ た と考えられる 。 食事場面は 、外から観

察で き 、共通理解でき 、また子 ども 自身で そ の頑

張 りや喜びを確認 で き る 。 そ して 自己肯定感が う

ま れ 、意欲に っ なげて い ける また とな い 良 い実践

場面 で あ る こ と が改め て 確認でき た 。 こ の あと A

子は行きつ 戻 ρづ、少しずフ食べ うれ る物が増え

て い っ た。緑 の 物として入 っ て い る枝豆が食べ ら・

れるよ うになっ た りす るが 、弁当 の 中身は相変わ

らず冷凍食 品が多く、食 の 進 まな い ときも見 られ

た。そ の よう時担任は 「また明 日の お弁当楽 しみ

に し て頑張ろ うね」 と声をか け無理強 い は しな い

．こ．とを心が けた 。本当 の 食材の 味を楽 しま せ て あ

げた い と思 う こ ともあうた 。今 ．年 中組にな り．

食事 の暈もふえ 、弁当箱の大きさも皆と 同 じ
’
に な

う た。活動 へ の 取り組みも意欲的な面がみ られ友

達の輪も広 が う て い．る 6 年少組で の最後に 母親達

か ら担任ベアルバ ム の プ レゼ ン トがあ っ た 。 そ の

中に A 子 の 母親か らめ嬉 レ 、言葉を見フ けた。そ

れは、2 学期の終わりにA 子に渡し た 『Aちゃ ん

大好きだ よ 』 の手紙を今 で も毎晩枕の 下 に 敷 い て

寝てい ます ？ ．・また 「親子 で 先生に抱えて も らっ て

『
幸せで，した

’
。心か ら有 り難 い と思 っ て い ます」 で

あ う た L 担任は 思わず涙がこぼれそ うにな っ た。

5．考察

　事例の保育者の援助と幼児 の変容の実態か ら、

食べ る こ とは、心の 状態、育ちと密接に関係 して

い る こ とが改め て確酬 麟 ・ 食鞭 与え られ る

とい う．ごとは 、用意 して くれ る人 、一
緒に食べ る

人 と の 人間関係の中で な さ れ て い る こ とで ある e

それは用 意 されたも の 、用 意して くれ る人 、また

そ の場の環境を幼児が受け入れ る行為 で もある 。

食 へ の 意欲は喜 びに繋 が る 。
’
そ して 生 きる意欲に

繋が っ て い く 。 食環境を 預 か る と い う こ とは人 を

育 ててい く こ とで あ り、心を繋げなが ら、心 を育

て て い ぐ芯 に な る も の で ある 。 　 し か し親たちは

子 どもの 気 持ちの 深 い と こ ろ で の 理解と具体的な

受けとめ方がわか っ て い な い 。 手間を かけ．る 必要

性もよ く認識出来て い な い 。子ども
・
の 育ち も幼稚

園に預ければなんとがなる の で はな い か、そめう

ち良くな る だ ろ うとの 期待を持 っ て い る 。親自身

の 成長には、細かな
一

人ひ とりへ の 対応 と具体的

な方法の 提示が保育者側に必要で ある こ と が こ の

事例．か らも明 らかに な っ た。．

6．結論　　　　　　　　　　　　
1
 

　現代の食生活は昔に 比 べ る と r 見 とて も豊か で

il＞る 。 欲し いも の を欲 しいだけ食べ られる 。 い ら

なければ残 して 捨 て れ ば い い。しか し、そ の実態

は 子 ども達の食べ る てい る弁当 の内容が冷凍食品

の オ ン パ レ
ー

ドで 、い っ もパ ターン が決ま っ て い

る こ とか ら 、相当貧弱で あ り 偏 っ て い る こ とが分

か る 。経済が最優先さ紅る現代社会の 中℃食生挿
1ま人 を育て る も の で ある こ とを忘れ ，手軽で 使．V、

易さ の みが幅を き か せ て い る。家庭に於い て の 食

生活 は 「簡単 、便利」 が最 優先 され て きた。親た

ちは、食生活 の 歪み に何 の 疑問ももう て い な い 。

また食事は心理的、人間関係によると こ ろ が非常

に大き い こ と も 重要視して い な い。食事 は生きる

こ とに繋が っ て おりそれは人間の 根源に関わる 。

今回 の事例か ら言え る こ と は、食の 場 面を通 して
1

母親自身の 子育て に 対する 不安 や い らだち に 丁寧

に寄り添 っ て い くこ と が可能で ある こ と 6 ま た幼

稚園 に お ける集団で の食事の場面は 、家庭とは別

に 、子どもめ行動 の 奥にあ る子ども自身の思い や

行動の読取 りが可能で あり、それ を 通 して親と共

に．子どもの 自己肯定感 を培い 意欲 を育て s 喜婿
に繋げて いける具体的で 適切な場で ある言 える。
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