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子 ど も 中心 の 遊 び に つ い て の 考 察
〜 子 ど も達 の サ ッ カ

ー
遊 びの 観察 か らの

一
考察 〜

　　　　　賀 門　康 博 （郡 山女 子 大 学 附属 幼稚 園 ）

1 ： は じめ に

　 「自由あそ び 」 の 大 切 さ は 日本 の 幼 児 教 育 が 始 ま っ

た 明 治 初期に は既 に 認識 さ れ て い た ．自由 あ そ び の 必

要性 を広 岡 キ ミ エ は 「  発達 上 の 必 要　  幼 児 の 興 味

の 所 在 を 探 れ る 　  自主 の 芽を 育て る   社会性の 育

成」 の 4 点 に ま と め て い る。凶 ｝しか し時 と して
1’
自由

”

と い う言葉が 一人 歩 き を して
”
放 任

「1
的 な 意味 と して と

らえ られ る こ と も 多 い 。先 に 述 べ た 四 点の 様な 自出あ

そ び の メ リッ トを 最大 限 に 活 か し．保 育 を 行 うた め に

も、自由ゆえ の 柔軟な計画性や 対応 が必 要で あ る と考

え、今 回 の 研 究 を 行 っ た 。

　 ll： 先 行研究より

　そ も そ も 自 由な 集団 遊びを通 じ て 「子 ど も達が 得 ら

れ る も の 」 とは 何 か。年 令 が 進 ん で の 集 団 遊び の 重 要

性 を 宍 戸 は
”
お お か み と こ ぶ た

F
遊 びの 事例 を 通して 次

の よ う に 述 べ て い る。「問 題 を 解 決す る こ と を 通 して

『役割 分 担 』や 『作戦 』をみ ん な の も の に で き ます し、

自分 の 意 見 を相 手 に き ち ん と 言 い 、相 手 の い う こ と も

き ち ん と き け る と い う対 等 な 仲間関係 と 相談の 必要性

が．あそ び と い う 自分 た ち の 活 動 の 中 で 改 め て 認 識 さ

れ ま す．（中略 ） ル
ー

ル を 守 る 中 か ら、集 団 生 活 に 必

要 な 自律心 や 、仲間 と の 関係の 中で 自分 を コ ン トロ ー

ル す る カ を つ け て い き ます 。 」〔剿

　遊 び は あ く ま で 子 ど も 達 が 出 発 点 の 活 動 で な け れ

ば、早教育 型 管理 保育な ど に な り か ね ず 、逆に 関わ り

を 逸 して し ま っ て は 、そ れ は
一
歩 間 違 え ば 放任保育に

な っ て しま う。す なわ ち保 育 者か ら の 関 わ り の 「有 と

無 」 と い う非 常 に際 どい 部 分 で 子 ど も達 の 気持ちを く

み 取 りな が ら接 し て い か な け れ ば、子 ど も達 が 十分 に

力を 発揮 しなが らな お か つ よ りよ い 集 団 に は発 達 して

い か な い の で は な い だ ろ う か 。

　lll： 研究 方法

　 「子 ど も達 の 気 持 ち （興 味 ） を 重 視 した 遊 びの 発 展

と は な に か 」 を、サ ッ カ ー
遊 び の 事例研究 を通 して 考

え．子 ど も達 の 興 味 と 保育者 の 関わ りの 方向性を考 え

る一考 に して い き た い 。記 録 対 象は 以 下 の 通 り で あ り、

記録 方 法 と して は 通 常 の 保 育 をお こ な い つ つ 、保 育 終

了 後 に そ の 様 子 を 記 録 収 集 した。記 録 対 象 は以 下 の通

り で あ る 。

研 究対 象 園　 郡 山 女 予 大 学 附 属 幼 稚 園 （福 島 県 ）

対 象 児…年 長 児 2 ク ラ ス （や な ぎ 組 ・まつ 組 ）　 計

　 　 　 　 55 名 （男 児 29 名 、女 児 26 名 ）） を 中

　 　 　 　心 に しつ つ 、そ こ に関 わ っ て く る 年 中児 や

　　　　年少児 も合わ せ て 記録 した。

活 動 及 び 活 動時 間
…

自由活 動 が 中心 の 園 で あ る e 様

　　　々 な 時 間 に遊 び が 出 て くる が、主 と して 9
　　　〜11 時前後が 遊 び 時間の 中心 とな る 。

記 録 期間 　平 成 14 年 7 月 〜12 月

　IV ：結　果

　子 ども達 の 興味が 出発点 の 遊 び と して の サ ッ カー
の

発 展 を 記 録 と 考 察 か らみ る た め に 「  子 ど も の 満 足 度

はどうだ っ たか 」 「  集団 の 変化 と 共通規律 （サ ッ カ
ー

ル
ー

ル ）理 解度は ど う変化 したか 」 の 二 点 を 中心 と

し考 察 した。  は 言 っ て み れ ば 出 発 点 と して の 子 ども

の 気持 ち の 様子 の 考察で あ り、  は 保育者 と して 伝 え

た い サ ッ カ
ー

遊び と して の 構築の 進 展 具 合 の 変 化 で あ

る。

  子どもの 満足度の 変化

　 まず各ク ラス 毎 に 事例を分け、そ こ か らル
ー

ル の 理

解 度 を含 め た 遊 びの 発 展 の 様子 か ら、満 足 度 を み た。
分 析 の 結 果 は 次 の 通 りで あ っ た。
a ）やな ぎ 組

　 や な ぎ組 の 子 ど も 達は 比 較的サ ッ カ
ー

の ル
ー

ル な ど

を 理 解 して お り、特 に サ ッ カ
ー

を 知 っ て い る子 達 が 中

心 に な り遊 びを 展 開 して い た。しか しそ う した 中．「セ

ン ター
ラ イ ン を 超 え な い 」 と い う ルー

ル が 自然 発生 的

に 出 て き て い た．事 例 を ll 月 8 日 を 境 に 1記 ・H 期

と分 け．セ ン ターライ ン を超 えて 遊ぶ か 否 か の 割 合 を

次の 表 よ う に な る 事か ら もそ れ は 伺 う事が 出来 る 。

〈 表 ：ラ イ ン を 超 え た 割 合 の 変 化 〉

　 〔1期〕 8 事例 中 2 事例 （25 ％ ）

　　　　　　　　 ↓

　 〔H 期〕 8 事例 中 8 事 例 （100 ％ ）

そ の 1 ］．月 8 日に は どうい っ た 関 わ りが あ っ た の か と

い う と、次 の 事例 1 の 通 りで あ る 。

〈事例上〉上1月8 日

　しゅんすけ もや は りセ ンターラインの手前からシュ
ートをし

てい る。ボールが しゅんすけ の足元にある ときに，私から声を

かける。
賀　門 ：［しゅんちゃん，真ん中 〔の線｝か ら出て シ ュ

ー
トし

てもいいんだよ 1亅

しゅんすけ は
1卩
え？

e／
といった表情で私の方を向く。

　 賀　門 ；「もっ と相手 のゴール に近づい てシ ュ
ートしてもい

いんだよ。そっちの方が点人るん じゃない かな？」

しゅ んすけ は私の方を向いて頷く。すると、少しドリブルっ ぼ

くポ
ー

ルを蹴り、真ん中を越えて 、A チームの ゴールに近づく，
あきのぶ の手前で シュ

ー
トする しゅ んすけ。ボールはゴール ネ

ッ トに突き刺さる。

　しかし，点を入れられたA チームの あきのぶ は再びゴール 前

の辺りか らBチ
ー

ムの ゴールに向かっ てシュ
ー

トをす る，ポール
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は大きくそれて、そのボ
ー
ルを しゅんすけ が追う。

　 賀　門：「あっ くんも真ん中出て蹴っ てもいいんだよ亅

あきのぶ は こちらの方をちらっ と見るが，頷い たりはせず、し
「

ゆんすけ の足下にあるボールに集中してい る。

　その後 あきのぶ は 2度ほどセンタ
ー

ライン手前からシュ
ート

をするがゴール には入らない。あきのぶ はそのボール を待っ て

1〜2歩 ドリブルをして真ん中を越え る。そ してシュ
ー

トをする

が惜しくもゴールから外れてしまう。

　 賀　門 1 「そうそう、その調子 1あっ くん U
あきのぶ はこちらを

一
瞬向い て頷く。

　中心児 と して の あき のぶ と して は 自 らの ル
ー

ル の

中で 遊び を続けたか っ た が、保育者か らの 関わ り によ

り．周囲の 子 か らそ の ル ール が 壊 さ れ た 。そ こ を 乗 り

切 っ て 、よ り遊 び や す い ル ニ ル へ と気持ちを 切 り替え

る こ と がで きて い る e

b ） ま つ 組

　や な ぎ組 と比 べ 当 初 サ ッ カ
ー

に対 し て の 知 識 が 少な

か っ た の が ま つ 組 で あ っ た。漠然 と した サ ッ カーと い

う遊 び に 興 味 を抱 い て お り、ま さ に
‘‘
ボ
ー

ル の 蹴 りあ

い っ こ
”

か ら始 ま っ て い た。そ れ に 応 じ る 形 で 私 自身

も 順次 そ の 遊 び の 中 に 入 りル
ー

ル な どを
一

緒 に なっ て

作 り な が ら 遊び を 進め て い っ た。そ れ は次 の 事 例 2 な

どか ら伺 う こ と が で き る。

＜事例2＞5月 2日

　賀　門 ：「じゃあ、りょうすけくん は ひろ とくん の方に蹴っ

　　　　 て ごらん。ひろとくん はボールを止めてるんだよ。

　　　　 それで、ひろと くん の 後ろの線を越えたら1点だか

　　　　 らね丿

りょ うすけ はその言葉を聞くと、さっ そく ひろ と の方に向い

て，ポール を蹴る

　りょ うすけ ：「え
一

い
’1」

りょうすけ が蹴っ たポールは ひろと の右の方に向かう。ひろ

と は止めようとするが、うまくとれず，ボール は線を越えてい

く。りょ うすけ は 「や っ た 1」という表情で私の方を見る

賀　門 ：「おお 1や っ たね
一1りょ うすけくん 1点 1」

りょうすけ ：「やっ たあ ［」

（…中略・一）お互い に 上点2点と点を積み重ねて いく。しかし、

お互い に位置が動かない 。りょうすけ はセンタ
ー

ラインの側か

ら蹴り，ひろと はゴールラインの測からずっ と蹴っている

　賀
．
門 ；「（りょ うすけ に向か って）こ の線を越え て蹴っ ても

　 　 　 　 い いんだよ。ひろ とくん も，そこか ら動い てい いん

　 　 　 　 だからね〜1亅
りょうすけ と ひろと は私の方を見る。しかし．やはりお互い

にそこか ら動かず、その場でボールを蹴る。しかし、十分に楽し

そうな表情である）

　事例 2 に見 られ る よ う に 、私 の 投 げか け た ル
ー．

ル が

全て す ぐ に 遊 び に 反 映 さ れ る わ け で は な か っ た。そ れ

は子 ど も達 自身 が 自分 た ち の 興 味 に応 じて 遊 びの 大 き

さ （ル
ー

ル の 複雑 さ） を 考え て い る と見 る こ と もで き

る の で はな い だ ろ うか 。
　 こ う した 検 証 を し た 結果、「保育者 の 立 場か ら見 た

子 ど も達 の 満 足 度 」 と 「記 録 に あ る 集団 人 数 」 の 変化

が そ れ ぞ れ グ ラ フ 1 ・2 で あ る D

　 V ：考 察 及 び おわ り に

　事例考察 を通 じて 子 ど もた ち の 遊 び とそ こ に関わ る

保 育 者 の あ り方 に つ い て 考 察 して き た 。子 ど も た ち の

遊び を よ り充実 した もの に して い く 上 で 、子 ど も は遊

ぶ もの とい う先入観 だ けで 遊び を任せ て し ま うの で は

不 十分で あ る こ と が見 え て き た の で は な い だ ろ うか 。
特 に 年長 児 は 仲良 し の 友達 も ほ ぼ確立 し、そ の 集団 意

識が強 い も の にな っ て い る が、そ の 集 団 だけ で 満 足 さ

せ る の で は な く．そ こ に心 的 中心 に保 育 者 が 存 在 す る

こ とが 望 ま しい の で は な い だ ろ うか。

　今後 も事例記録 を続けつ つ 、自由遊 び の 中で の 子 ど

も と 保育者の 距 離 と 閧 わ りに つ い て 考 え て い き た い。
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