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　　　 子 どもの 「気づ き」 か ら保育を考 え る 皿

　　　　　　　　
一水 の 不思 議 を感 じた 遊 び か ら一

　 〇荒井ま こ よ　　　　　　　 後藤和佳子　　　　　　　森川　紅

（姫 路 市立 大 塩保 育所 ）　 　 （姫 路 市立 高 岡保 育所 ）　 　 （姫 路 目 ノ 本短 期 大学 ）

1 ．は じ め に

　 幼 児 期 に お い て 自然 の も つ 意味 は大 き く、子 ど もは

自然 に か か わ っ て 遊 ぶ 中 で 様 々 な 出 来 事 の 不 思 議 さ に

「気 づ き 」、心 を揺 さぶ られ、発 見 し、好 奇 心 を もっ

て 遊 ぷ．保 育指 針 に 「自然事象の 性 質や 変化、大 き さ、

美 し さ、不 思 議 さ な どに 関心 を深 め る」とあ る よ うに、

「気 づ き 亅 か ら保 育 を展 開 し創 造 す るこ とは 、「もっ

と知 り た い 亅 とい う知 的 好 奇 心や 探 求心 を育 む につ な

が る。また、遊 び は 生 き る カ を 育む 学 び の 基 礎 と し て、

小 学校 以 降の 「読 む、書 く、話 す、判 断 し、表現 す る 」

と い っ た す べ て の 教育 の 前提 と して あ る とい え る。

　 子 どもが 遊 び の 中で 感 じ た 「気 づ き 亅 を 出 発 点 と し

て 保 育を創 造 す る こ との 重 要性 を、昨年 第 56 回 日本

保 育学 会 で
“
風 を 感 じた遊び か ら

”
と し て 発表 した。

今 回 は
tc
水 の 不 思議 を感 じた遊 び か ら

”
報告 し たい 。

2 ．方 法

　 ゜ 方 法 ： 兵庵 県H 市 O 保 育所 、S 保育者が 子 ども

　 　が水 の 不 思 議 発 見 を した 「気 づ き」 場 面 を記 載 し

　　た 保 育 目誌 よ り 取 り出 し検討、分析 す る。

　
°

ク ラス 編制 ： 5歳児 19 名

3 ．事 例 と考 察

（▲ 環境　Q 子 ど もの 活動 　☆ 保 育 者 の か か わ り）

＜事例 1＞
“
うず ま き

”
発 見 ！

▲ プ
ー

ル の 水 栓 を 抜 く と、「ゴーゴ ー
亅 と 音がす る。

Q プ
ール の 近 く に い た H 男 が rえ っ 、なん の お と ？ 」

　 と、気づ く。他児 も集ま り、耳 をす ませ て い る。

☆ 「何 の 音か な ？ 1 と、耳を 傾 けて 子 ど も た ちの 気

　 づ きを待 つ 。
O 「あ っ 、プー

ル か ら き こ え る 亅 と、プー
ル サ イ ド

　 に行 っ て 、「み ずや 、み ず の お と や ！」 と、水 が

　 排 水 口 に 流 れ て い く 様 子 を 見 て い る。
○ 「み て ！みずが あつ ま り

．
よ う亅 「すい こ まれ て る j

　 「グル グル ま わ っ て い る 亅 「うず まきや 1亅 「ほん

　 ま、た つ ま きみ たい や ！ 」 と、腕 をグ ル グ ル 回 し

　 て 表現 して い る。
☆ 「うわ あ、本当 ！亅と子ど もの 気 づ きに 共感す る 。

☆子 ど もた ちが 発 見 し た
“
渦巻ぎ

’
を 遊び に 生 か せ

　 な い か と考 え る。
▲ プ

ー
ル の 中で

“
渦巻 き

”
を体験 で き る よ うに、み

　ん な で輸 に なっ て 遊ぷ 活動を取 り入 れ て い く。
○ 友 達 と手 を つ な ぎ 「こ ん こ ん ち き ち、こ ん ち きち

　 …J と 歌 い なが ら気 持 ち を 合 わせ て 歩 い て い く。
☆保 育者 も共 に 動きなが ら

“

流 れ
”

を作 っ て い く。
O 少 しず つ 速 く歩 き、水 に

“
流れ

”
が で きる と 「う

　 わ あ、な が され そ うや ！」 と、大 喜 び。
▲

“

流 れ
”

に 乗れ る よ うに 合図 を 送 る。
○ 「い ち、にの 、さん 1亅 で み ん なで

一
緒 に しゃ が

　む と 「キ ャ
ー

ッ 1 、なが され る ！」 「ま わ っ て る

　
一

！」 「うず ま きや ！」
…な ど と歓 声 を上 げ な が

　 ら
“
流れ

”
に 身 を任せ て 遊 ん でい る。

【．考察 1
　水 が 流 れ る 音に 気づ い た 子 ど もた ちは 水 の 動 き を観

察 し、渦 巻 き を発 見 す る。プ ール の 中 で 友 達 と 手 を っ

な ぎ グル グル 回 っ て
“
流れ

”
に 乗 る こ と で 、渦 巻 きに

気 づ き、水 の
“

流れ
”

や
“

勢い
一丁

を実感 し て い る。

＜事 例 ll＞
“
うず ま き

”
を作 ろ う

△
“
渦 巻き

”
を作 っ て 遊べ ない か と考 え渦 巻 き に関

　 す る 本 と渦 巻きが 作れ る遊 具 （ペ ッ トボ トル に水

　を入 れ て、口 をつ なぎ合わせ た物 ）を置 い て お く。
○ 「これ な に ？」と興 味 を示 し見 た り触 っ た りする。
☆

“
渦 巻 き

”
が作 れ る 遊 具 で あ る こ と を 知 らせ る。

○ 「っ く りた い ！1 と言 っ て ペ ッ トボ トル や 接着 テ

　
ープ な どを用意 し、本や 見本 を見 て作 り始 め る。

01 本 の ベ ッ トボ トル に 水 を 入 れ、も う 1 方 の ペ
ッ

　 トボ トル の 注 ぎ 口 と 合 わ せ て 、テ ープ を止 め る。
☆ 接着テ

ープ を止 め やすい よ うに 支 え た りっ な ぎ 目

　か ら水 が 漏 れ な い よ う に 補強 を手伝 っ た りす る。
○っ な が っ たペ ッ トボ トル を逆 さに して も、本 の よ

　 うに
“
渦巻 き

”
が で き ない 。「あ れ ？ あわ が で る 」

　 「お か しい な ？」 と言 っ て 、ペ
ッ トボ トル を 振 っ

　た り、繰 り返 し て 逆 さに した り し て い る。
ON 男 はペ

ッ トボ トル を グル グル と回 して い る。
☆
“
渦 巻き

”
が 出来 る方 法 を探 っ て い る 姿を見 守 る。

O 「や っ た あ 1
“
うず ま き

”
が で きた 丿 と大 喜 び。

O 他児 も N 男の 周 り に 集 ま り fど うす るの 」
．「お し

　え て 亅 と言 うと、「こ うや っ て まわ す ん や 」
「み と

　っ て み 、みず もま わ るで 亅 と、N 男 が や っ て 見せ

　る。そ の 様子 を真 剣 に 見つ め、真似 て 遊ん で い く。
O 「N くん み た い に

“
うず ま き

”
が で きな い 亅 とい

　うK 子 に、「み ずが す くない ん や 」 「も っ と グル グ

　ル ま わ し た ら 」 な ど と友 達 同 士 教 え合 っ て い る。
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1考察】

　 自
．
分た ちで 作 っ た 遊 具 を使 い 、どの よ うにす る と渦

巻 きが で き るか 、試 しな が ら 遊 ぶ 中で 、水 の
‘’
量
”

や

“
勢 い

”
、
“
回転

”
な ど が 渦 巻 き の 発 生 に 必 要 な こ と を、

子 ど も な り に 気 づ い て い る。

（事例 皿 〉　 水 は 力 持 ち

▲ 存会に浮い た り潜 っ た り して 楽 しめ るよ うに、プ

　 ール の 水 量 を増 や して お く。
0 だ る ま浮 きを して い る T 男 の 背 中を、R 子が 押 さ

　 え水 の 中に 沈 め る と 直 ぐに 浮 い て くる。「うわ あ 、

　 フ ワ フ ワや、ボ」 ル み た い 」 と言い なが ら、T 男

　と R
．
子 は 交代 し合 っ て 繰 り 返 し楽．しん で い る。

O 楽 しそ うな 二 人の 様 子 を 見 て、他児 も友達 と誘 い

　合 っ て 遊 び始 め る。「ほ ん まや ボー
ル み たい や」

「お

　 して もす ぐに あが っ て く る 1 と言っ て い る。
☆ 「ど う して か な 」 「不 思 議 だ ね 1 と 言葉 が け る。
○ 「え っ 、ど う し

t一
てや ろ ？ 1 …と しば ら く考え て い

　る
．
。

「そ うや ！み ず の な かや か らや 」 「だ っ て ぼ く

　 らの か らだ し ず ま へ ん、う くもん な あ 」 「そ うや、

　み ず が ち か ち も ち なん や ！」 と言 っ て い る。

【考察 】

　 プール で 友達 と だ る ま 浮 きを し て 遊 び、体 が 水 に 浮

く こ と か ら、
‘‘
浮 力

”
を 実 感 し 「水 は 力侍 ち亅 と表現

す る。そ の 後、軒 下 の 雨 だ れ で 地 面 が 掘 れ て い る こ と

に気 づ い た り、ホ ース の 水 を利 用 して 固 い 土 山に 穴 を

掘 っ て 遊 ん だ りす る 中で
“
水 の 力

”
を 感 じ取 っ て い る。

〈実 践 IV＞ “
し も ば し ら

”
発 見 か ら作 っ て み よ う

▲ 園 庭 の 土 山 に 霜 柱 が 出 来 て い る。
▲ 氷 や 霜、霜 柱、雪 な ど の 自然 事象 に つ い て 見 た り

　 調 べ た り出 来 る よ う、絵 本 や 図 鑑 を出 して お く。
Q 土山 に 登 っ た E 子 が，「こ こ ある い た ら、お とが

　す る」 rほ ん と や 」
』
と N 子 。2 人で 「こ っ ち も き

　 こ え る」 「こ こ もサ ク サ ク っ て い う亅 と踏む と音

　 がす る場 所 を探 して い る。
☆ 霜柱 の 気 づ きか ら遊 び が ど う発 展 す るか 、見 守 る。

☆ 「ど う し て 音 がす る の か な ？」
．
と言葉 が け る。

0 「えっ ？ 」 と、音が す る所 を よ く見 て 「あ っ 、な

　 に か は っ け ん 1」 と E 子 。「え っ 、ど こ ？j と周

　 りの 子 ど も も集 ま っ て きて 、一緒 に 覗 き込む。
O 「す ごい 1 つ ち の な か に こ お りが あ る 」 「きれ い

　なあ」 「キ ラキ ラひ か っ て る 」 厂は りみ た い 1」 と

　言 っ て 観 察 して い る と 「し も ば し らや 11 と．T 男．
▲ 霜柱に つ い て 、さ らに 調 べ た り考え た り出 来る よ

　うに
“
し もば し ら

”
の 絵本 を用意 し て お く。

○ 絵 本 を 見て い た T 男 が 「れ い ぞ うこ で も し もば し

　ら で き る ん や 亅 「つ く っ て み たい 」 と言い 出す。
☆ 面 白そ う ！ うま くで き る か な ？ と思 い な が ら、「ど

　 うすれ ばい い の ？」 とT 男 に 閊い か け る。
▲ T 男 と一緒 に

‘‘
し もば し ら

”
の 絵本 を見 なが ら容

　器、新聞紙 、ぬ る ま湯 な ど を 用 意 し て い く。
OT 男 は 土 山 の 所に 行 き、「つ ちは こ の せ ん ま で い

　れ るん や な； と言い なが ら容器 に 土 を入れ る。
OA 子 とR 子 も 「な に し て い る の ？ 」 「わ た し もや

　 っ て み たい ！亅 と言 っ て 参加する。
○絵 本 で 確認 しな が ら、土が タ ッ プ タ ッ プ にな るま

　で 慎 重 に ぬ る声湯 を 入 れ …、冷凍 室に。
○ 約 1時 間後、「し もぽし らで きて い る か な ？亅 と、

　ワ ク ワ ク しな が ら容器 を覗き込 む。「うわ あ、や

　 っ た あ ！ しもば し らや ！だ い せ い こ う」と大 喜び。
QT 男 達 の 喜 び の 声 に 他 児 も集 ま る。「ほ ん とや 」「き

　れ い な あ 」 「ガ ラ ス の お は なみ た い ！」 「し もば し

　 ら が つ ち もち あ げ と うで 」 「うん 、しもぱ し らは

　ちか ら もち なん や亅 「い っ ぽい つ な が っ と うか ら、

　ちか ら もちな ん や ！」 な ど と 話 し 合っ て い る。．

　1考察 1 ．
tt

し もぱ し ら
”

の 絵 本 を用 意 し た こ とか ら、さ らに 、
霜柱 に 興 味 を持 ち冷 凍室 で

“
霜 柱 作 り

”
をす る 。

“
霜

柱
”

を 実際 に 自分 で 作 る こ とに よ っ て 、じ っ く り と 観

察 し、
“
美 しさ

”
や

“
不 思 議 さ

”
な ど を感 じて い る。

4 ．ま と め

　子 ど もは 五 感 を働 か せ て 水 に 触 れ なが ら、流れ、勢

い 、音、可 塑 性 な ど様 々 な 特質 に 気づ い て い く。また、
自然 の 中 で の 気 づ きや 不思議 に 思 うこ と を 「お や ！亅

「なぜ ？ 」 「試 し て み た い 」 「も っ と知 りた い 」 と好 奇

心 を持 ち、遊 び、考 え、工 夫 し、友達 と喜 び を共 に し

な が ら探 求心 や観 察 力 を高 め、渦巻 きや 霜柱 に つ い て

様 々 な発 見 を し て い っ た。
5．今後 の 課 題

　 5 歳 児は 日 々 の 園 生 活 の 中 で 体験 し た 気 づ き を、絵

本 や 図 鑑 を見 て 、考 え、試 して 、
tC

自然 の もの を創 造

す る 喜 び
”
を味 わ っ て い く こ とが わ か っ た。水 （自然 〉

の 持つ 不 思議 さへ の 興 味 や 関心 は 、子 ど もに 様々 な 気
’

づ き を させ 、 個々 の 知 的好奇心 や 探求 心 を 高 め満 足 さ

せ る と共 に、気 づ き を通 して 友 達 と共 鳴 し合 い 仲間関

係 を深 め て い っ た の で あ る 。 こ の こ とは 、「自ら学 び

自 ら考 える カ な どの く 生 き る力 〉 の 基礎 を育 て る 亅 に

っ なが っ て い く と考え られ る。

　子 ど もた ち が、水 （自然）の 不 思 議 さの 「気 づ き」

か ら遊 び を展 開 して い く直接体 験 は、小 学校 の 「生活

科 亅 の 「自然 との か かわ りに 関心 を もっ 」 へ と続 く と

考 え る の で、研 究を継続 し て い きた い
。
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