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“

自由遊び
”

の 幼稚園教育課程上 の 意味 に つ い て

一　大阪商業大学附属幼稚園 の 実践か ら　一

　　　　　　　　 小 田 富也

　　　　　　 （大 阪女子 短期大 学）

1 は じめに

　　
“

自由遊び
”

とは，園児達が自分の 好きな遊びを

各自自由 に 選 ん で 遊び 回 る時間 を言 い ，多くの 幼稚

園が 園児 の 大切な活動時間 と して 位置付けて い る．

自由に遊び回 っ て い る 子 どもの姿を見る限り， 小学

校 の 休み時間に相当する よ うに も見え る．

　　しか し，小学校 で の 休み時間は，教科学習 の 問に

挟まれ た休憩時間 を指 し，教育課 程編成 の 対 象 か ら

除外 され る の が
一

般的 で ある．一
方，幼稚 園 の

“
自

由遊 び
”

は，小 学校 の 教科学習 に相 当す る ほ どの 学

び の 時間で あ る．だ か ら，
“
自 由遊び

”
の 時間 を幼

稚 園教育課程編成 の 対象 か ら除外す るこ とは で き

ない ．

　 で は，各幼稚園が独 自の 教育課程を編成しそ れ に

基 づ く保 育計 画 を作成す るに 当 た り，
“
自 由遊 び

”

をどの よ うに考えれ ばよい の だろ うか ．

　 この こ とを考え るに 当た り，幼稚園現場 の
“

自由

遊び
”

をよく観察する こ とか ら始め る．そ して ，
“
自

由遊び
”

の 中で 子 ども達が どの よ うな
“
学び

”
を成

立 させ て い るの か を 綿 密に 吟 味 す る こ と と した，

　 さて ，こ の
“
自由遊 び

”
で の 子 ど もの

“
学 び

”
の

様相を吟味せ ず に保育計画を作成す る時 ， 次の よ う

な誤 りに 陥る危険性があ る．

　 ・“

自由遊び
”
を小 学校 の 休憩時間の よ うに 教育課

　　 程 の 対象か ら除外 して しま う．そ の 結果，「運動

　　 遊び 」 「音楽 遊び 」 「造形遊 び 」 「絵本」 「手遊び 」

　　 等 々 の 設定保育 に 限 っ て 指導計画が 思考される．

　　 すなわち ， 小学校の 「音楽」 「図画工 作」 「体育」

　　 等限られ た 教科に 閉 じ込 め、そ の 中で内容 の 安

　　 易化と遊び化を考える．こ の ような保育での
“
学

　　 び
’
は，

“
大人 が遊び化 した遊び

”
に よる 押 し付

　　 けの
“
学び

”
となる．こ れ は，自発的な遊び の

　　 中で 自ず と内面 が 揺さぶられ ， そ こ か ら生 じ る

　　 本来 の
“
学び

”
とか け雕れ た もの にな る，

　 ・
子 ど もの学び は無視され，遊び の 大切さだけが

　　 無条件 で 信奉 され る
“
自由 遊び

”
絶対主 義保育

　　 に陥 り，幼稚園生活 の 大半が
“
自由遊び

”
で 占

　　 め られ る．こ の 揚合 の 保育計 画 は ，こ の 時期に

　　 は こ ん な遊び が行われ る とい う過去 の 保育経験

　　　か ら予想 され る園児の 遊び の 変化を綴 っ た もの

　　　 となる．教師達は，子どもの
“
学び

”
を見る力

　　　に 欠け ， 子 どもが どん な遊び に興 味 を示 す か が

　　　関心 の 中心 とな る．結局子どもの 育ちを見据 え

　　　た教師の働きかけも希薄に なる．

　本稿 は，
【‘
自由遊び

”

で の 子 ど もの 活動をっ ぶ さに観

察し，そ の 中で子 ども達が どの ような
“
学び

”
を成立

させ て い る の か を見極 め る．そ の 見 極 め に基 づ い て
‘‘
自

由遊び
”

を，幼稚園 教育課 程 に どの よ うに位置付 け る

か を明 らか に す る こ と を 目的 とする．

　観察対象と して，大阪商業大学附属幼稚園 （3 歳児

ユ学級 ・4 歳児 2学級
・3歳児 2 学級）の 園児達の

“
自

由遊び
”

を選定 した，

　大阪商業大学附属幼稚 園の 1 日の 流れ は概ね次の

通 りで あ る．（？ は 日 に よ り時刻 が 異な る）

・　8 ： 30 　〜 　9 ； 10

・ 登 園　
〜

　　　 ？

・　 ？　　　〜　 　　11 　； 30

・　 11 　： 30 〜12 ： ？

・ 昼 食　　　 〜 12 ： 50

・　 12 ： 50 〜

登 園　身支度
“

自由遊び
”

設定保育

昼 食
“
自由遊び

”

降園前 に

H
“
自由遊び

”
で の 子 どもの 学 び の 姿

　
‘‘

自由遊び
”

で 活動す る 園児達 の外的活動と内的活

動 を読み 取 っ た 結果 として，学び の 姿を 次の 6 つ の 場

面 に分け て 捉 え る こ ととす る．

  真似 る場

　
‘‘
真似 る

”
は

“
学び

”
の 第 1歩 と言われ る．先生の

　真似 ・友達の 真似等 々 と真似 を して遊ぶ姿を多く見

　 る こ とが で きる．次 は そ の 1例 で ある．

　 ・運動会 で 5 歳児が鼓隊を行 う．大太鼓，中太鼓，

　　小太鼓，シ ン バ ル と分担 し，テ
ー

プで流 され る 曲

　　に 合わ せ て 奏で る．カ ラ
ーガードと新体操用 リボ

　　ン を分担す る園児もい て ，彼 らは友達が奏で る リ

　　ズ ム に合わせ て演じる。

　　さて，運動会 が終わ っ て か らの
“
自由遊び

”
時 の

　　 4 歳児 の 姿 で ある．4 歳児は 5 歳児が 奏 で た鼓隊

　　をや りたい ．そ こ で 予め 幼稚園の 片隅 に 置い て あ

　　る楽器 類 を持ち出 し，5歳児 を真 似 て 鼓 隊 遊 び を

　　始め る．
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」

　　 こ の よ うな 4 歳児 の 姿は毎年観察され，他の 幼稚

　 園で も同様の 姿が 報告 されて い る．

  教え教えられ る場

　　前記の 鼓隊遊び の 中に
丁

次の よ うな教え教えられ

　 る場か 見 られ る．

　 ・4 歳児が 鼓隊の 真似遊 び を して い る と こ ろ に運 動

　　 会で 経験 した 5 歳児が 教 え に や っ て くる，4 歳児

　　 も不思議なほ どに素直に 5 歳児 の 指導 を受 け入

　　 れ て い る．

　　 こ の ような真剣な学びの 集団 が 自然に発生するの

　 で あ る．

  先行経験 の 場 （環境 へ の か か わ りの 場）

　　そもそも学習は，先行経験を想起 し ・反省 し ・整

　理 す る こ とで成立す る，見 た こ とも聞 い たこ とも触

　れた こ ともない 事物を学ぶ の は不可能に近い ．子 ど

　 も達 は，
“
自由遊 び

”
の 中で 今後の 学習 （小 学校進

　学後 の 学習 も含む ） に 必 要 な先行経験を数多 く して

　 い る，

　　 ・4 歳児 の 鼓隊遊 び は，や が て 5 歳児 で の運動会

　　　発表 の 鼓隊の 先行経験になる．

  発 展的試行の 場 （試行錯誤 の 場 ・挑戦的試行 の 場〉

　　試 行錯誤 は，真 の 学 び を成立 させ る ための 重要な

　態度で あ る．試 行 錯 誤 の 来 真 理 に到 達 した時 ， 人 間

　 は 底知れ ぬ 喜び を感 じ る．
“
自由遊 び

”
で は，こ の

　喜び を味っ て い る子 ども達 と多 々 出会 う．

　 「私 に もや らせ て 」 「僕 もや っ てみ る」 の意欲的言

　葉が多 く発せ られ るの もこ の 場面 で ある．

　　 ・前 記 の 鼓 隊遊び で，5 歳児が 自分 の 分担外の 楽

　　　器 に挑戦 して い る姿 を よ く見 る．他 の 楽器 を手

　　　に し ，
い ろ い ろ と試 して み る．

  や り残 しをする場

　　造形遊 び等 の 作業 は，完成ま で の 時間 に個 人差 が

　ある．決 め られ た時間内に完成 しなか っ た 場合 に は，

　次 の
’t
自由遊び

”
の 時間に 続 きをす る よ うに指導す

　る，子 ど も達は ， 落ち着 い て 丁寧 に作業で きる．

  個人指導の 場

　　幼児期の 子 ども達 に は迅速適切 な個人指導が 必 要

　な場合が多い ．子 どもか らも先生に相談で きる時間

　 で もあ る．

皿
“
自由遊び

”
の 教育課程上 の 位置付 け

　右表は ， 大阪商業大学附属幼稚園 の 教育課程の 巾か

ら4 歳児の 2 学rwgH ・10 月 の 抜粋 で あ る．

　表中四角で 囲ん だ各々 は，月案 ・
週案等の 保育計画

を 立案す る時の 視点とな る
“
ま とま り

”
で ある，計画

の 立 案に 際 し，中 心 に な るσ）が，函 で あ る．

　 且 で述べ た
“
自由遊 び

”
の 種 々 の

“
学び

”
が よ り豊

富 に成立 する よ うに，四角で 囲ん だ そ れ ぞ れ の
“
ま と

ま り
”

の 視点と相互 の 繋 が りで 立案する，

9　　 月 ．10 　　月

ね

　
　
　

ら

　
　
　
い

・生 活 の リズ ム を取 り

戻 し 、友 達 と身 体を

十分に 勦 か し て い ろ

い ろ な 遊 び を楽、し

む。

・戸 外 で い ろ い ろ な活

動 を存分 に 楽 しみ な

が ら友達 との か かわ

りを深 め る 。

函 登 　 　 園　 　 　し　 　 て 　　IV

自　 　由　 　遊 　 　び 　 　皿　 　 　　 自 由 遊 び IV

画 当番活動 1

運 　　 　 動　 　　 会 　　 　 　　み ん なで 運動 丑

園 　庭　　（　園　の 　畑 　〉　 の 　 自　 然　∬

散 　 　 　　 　 　 歩　 　 　　 　 　 n

區

タ 涼み 会 　 敬 老 の 日

お　 　や 　 　つ 　 　・　 昼　 　食　 　H

降園前 に （絵本 ・素 話 ・手遊び ・反省と次 日へ） H

8 月誕 生 会　 9 月 誕 生会　　　　　　　 10 月誕 生会

身 体測 定皿

凾

　　　　　　　　　璽

始 業式

W さ い ごに

　近隣で の 子 どもの 群れ遊び の 中に
“

自由遊び
”

の 学

びが あっ た．近隣 の 教育力 が低 トした現在，それ を補

うの が幼稚園 で の
‘‘
自由遊び

”
か もしれ ない ，

　
“

自由遊び
”

で 獲得した
“

学び
”

は，そ の 人 間の 生

涯 の
“
学び 力

”
となる，「学び か らの 逃走］ が話題 に な

るが，
“
自山遊び

”
で獲得すべ き

“
学び

’
の 不足 に 起因

して い ると思わ れ る．
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