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保 育士養成における病児保育所との 連携

一 学生実習、見学の 試み
一

　 田邊ますみ

（千葉明徳短期大 学）

1　は じめ に

エ ン ゼ ル プ ラン の 中 に 多様な保 育サ
ービス の 充

実 の
一

っ として 、乳幼児 健 康支援デ イサ
ー

ビ ス 事

業 が 組 み 込 まれ た。この 事 業は 子 育て と就労 の 両

方を支援する 目的 で、病 気 の 回復期 に ある乳幼児

を一時 的 に 病 児 保 育 所 で ケ ア
ー

す るもの で あ る。

今や 、病児保育所 は 全 国 に 300 箇所 あ ま りに 増 え

て きて い る。

病児保育 は、病児保 育所 で 行 わ れ て い る保育 と、

長期 間 入 院 を 余儀 な くされ て い る子 どもへの 保育

の 二 つ の ジャ ン ル が 確 立しつ つ ある。こ こで は病児

保育所 で の 病児保育を取り上げ、保育者 の 養成 に

活用 して み た い と思 っ た。

病児保 育は、少 数、異年齢 の 個 別保 育が 行 わ れ

る。また、保 育 と看護 が 重 なり合 い 、交差 しなが ら子

どもの 生 活 の 援助 をす る。特 に 医 療機 関 併設 型病

児保 育所 で は 、命 を守る事 を第
一

義 とす る医療 と

の ドッ キ ングがある。医師、看護 師、栄養師、薬剤

師、ケー
ス ワーカ

ー
と他職種 と連携 して保育を行う。

保育看護 の 重 な りの 中、何が特 に保 育者とし て 求

め られ る か 、探求する場 とな ろう。保 育者養成 校と

病児保育 の 現場 を結 び 、今 後 病 児 保 育 の 保 育内

容を検討す るた め に も、学 生 実 習 、見 学 を考 えた。

2 授 業概 要

平成 14 年度病児保 育実習 に つ い て

千葉市内の 病児保育所は、4ヵ 所あり、まなこどもクリニ ック

ポピン ズ ル
ーム にて学生の 実習を引き受けてもらっ た。

  実習事前指導 学習項 目

保育に つ い て ： 保育所種別、病児の 生活、遊び、

　　　　　　 異輸 呆育、個別保育

　　　　　　 2 対 1の 保育基 準 保 育記録

医療につ い て ： 小児に多い 疾患、観察ポイン ト、投薬、

　　　　　　 感染防止、医療処置、予 防接種、医師の

　　　　　　 赫

看 護につ い て ： 看護プ ロ セ ス、二
一ズ の ア セ ス メン ト、

　　　　　　 看護過程の 評 価、処置介助

　　　　　　 看護記録（POS シ ス テ ム）、役 割分担

  実習 内容

目的 ：病 児 保 育 を体験 し、病気 の 子 どもへ の 生 活

　　　援助 を考 える 。

対象 ：2年生 希望者 保育所幼 稚園実習体験者

　　　8名　2名 一
組 で 4 目間体験実習する。

期間 ：

　第 1其月　8 月　19 日〜23 日　9 丿ヨ 9 日〜13 日

病児 保育所 の 保 育 を見 て、環 境 に 自分 が 慣 れ る。

子 どもの
一日 の 流 れ と、健 康 観 察 ポ イン ト、個 別 の

状況 に 合 わ せ た 関 わ り、遊 び の 工 夫 が わ か る。

　第 2 期 9 月 17 日〜20 日 9 月 24 日〜27 日

実 際に 子 どもと関わり、状態 に 応 じて病 児 に何 が

大 切 か 考 え て み る。

  実 習事後 指導

病 児保 育所 の 医 師、看護 師 、保育 士 か らの フ ィ

ードバ ッ ク、実習録 の チ ェ ッ クを して もらう。

千葉 市図書館 で、疾 患 とそ の 看護 に っ い て の 文

献検索をし て 振 り返 える。学内 で 、学 生 と教員 で の

ミーテ ィン グをし、他 の 学生 の 体験を共有す る。

学 生 が 、医 療保育学会 関東ブ ロ ッ ク勉強会 、全

国病児保 育協議会研 修会 に 参加 し、保育 士 の 専

門性 に っ い て 知 識 を広 め た 。

  結果 と課 題

　学 生 が 病 気 の 子 どもをケ ア
ー

す る体 験 は 概 ね 初

め て で あ り、医療 機 関 の 中 で、医 療や 看 護 と協力 し

て 子 どもを看 取 っ て い くことは 緊 張 を 要 した。しか し、
一

対
一

で 子 どもと
一

日 ゆ っ た りと過 ごす病児保育

所 の 環境 に 、学生 は す ぐ慣 れ た 。 担 当保 育 士 か ら、

子どもとの 関 わ りは そ つ ない 、積極的で あるとい う評

価を受けた。

　 そ の 経験を元 に 、他 の 保 育所併 設型病後 児保

育 所 、乳 児院型病児保 育所 を見 学 して 、構 造 上 の

相違、コ ン セ プ トの 違 い を学んだ 。

一
口 に 病児保育

室 とい っ ても、さまざまなタイプ が あ り、

一
般 に も情

報 が 浸透 して い な い 。 また、医 療保 育、病児 保 育 の

研修会 に 参加 して、知 見 を深 め るとともに 、「保育

士 とし て の 本来 の 仕 事 は な ん で あ る か 」考 え る機 会

に した か っ た。他 職種 との 連携 の 中、保 育士 の 専
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門性 に 迫 りた い と思 っ た が、学 生 が 自 分 を振 り返 り、

保 育を変容 させ る深 い 考察 に 至 らな か っ た。

平成15 年度病児 保 育実習に つ い て

　 r『葉市内の 病児保育所 3 件を見学し、そ の うち2件で学

生の 実習をさせ て もらう。

  実習 目 ls’ 保育実習準備

　都 内の 医療機関併設型病児保育所2箇所、乳児院型病児

保育所、看護師養成校、図 書館を利用して病児保育を知る。

病児保舗 」訪澗 時、に前年度の実習を踏まえて、ス タッ

フ側か ら事前準備の アドバ イス を受ける。

　学生自身の 予防蘭 璽の 確認、インフル エ ンザ 予防接腫を

受ける。

  実習内容

目的 ： 病児保育所で の 保育を体験する。

　個別保育、隔離室 で の 保育、乳児保育を見なお

　しな が ら病児 の ケアー体 験 す る 。

対象 ： 2年 生 　 保 育所 幼稚園実習体験者6名

　　　 1．名 ずつ 2箇所 の 病児保育の 1 日体験

期 間 ： 11 月 21 日〜12 月・22 目

　病 児 保 育 所 の 保 育を 1 目 体験 し、健康観 察ポ ィ

ン

　トと個別 の 状 況 に 合 わ せ た 関わ り、遊 び の 工 夫 が

　わ か る。

  実 習事後指導

　病 児保育所 の 医師 、看護 師、保 育 士 か らの ア ド

バ イス を受 ける。学内で 、学生と教員で 病児保育の

振 り返 りを す る。施 設 に 併設 された病 児保育所 に

学 生 が 興 味 をもっ た の で 、乳 児 院 、病 院 内 保 育所 、

児 童 養 護施 設併設 型 病 児 保 育所 の 見学 を行 う。

  結果と課題

今年度 は 冬季 の 実習 に なっ た た め、病児 は 特 に

ロ タウイル ス 等 に よる感 冒様症 状を呈す るもの が 、

多か っ た。現 場で 手 洗 い を徹底 して もらっ た が、学

生 は か なり高率で 感染 し、次 の 実習 を休む結果 に

な っ た。

冬 季 の 実 習 は 学 生 の 健康管 理 の 問題 を 生 じ、ま

た就職試 験 が多くある時期 で なの で 、検 討を要す

る。

病児 保 育所 の 利 用 は未満児 が 多 く、乳 児保育 の

振 り返 りをした り、小児保健 か ら実際入 眠 時 の 呼吸

測定 を 実施 した り、また 医 療 乳 児院 へ の 見 学 の た

め に 、障 害乳児 へ の 援助 を 考 え た の は 、保 育 の レ

パ ートリ
ーが増え た の で は な い か1

1年次 の 施設実習 で 自分 が 体験 しな か っ た 種 別

の 施設 に つ い て 、学生は ほ とん ど実情 を知 らな か っ

た。病 児 保 育 は 、色 々 な 事 業 を 展 開 し て い る の で

可能 になっ て い るところが多い
。 特 に乳児院の 特性

か ら病 児保 育を付帯 し、児童養護もあ る施 設 の 見

学は、学生 の 知見 を広 めるの に 役 だ っ た。

3 考察

　  実習期 間

　季節 は 冬 よ りも夏の 方 が 望 ま しい 。実習期 間は 少

ない の で 、今後年間 を通 して の 実習 を考えて い る 。

　  事前指導

　学生 自身 が 現 場 で 感染 源 に ならな い ように、健 康

管理 に 注意し、事 前 の 予 防接 種 の 確認 と準備 が 必

要 に な る。

　学 生 が 見 通 しを持 っ て 、解らな い ことを 聞きな が ら

効果的 な 実習 が で きるよ うに．、教員 自身 が 病児保

育現場 多く足を運 ぶ 必 要 が ある 。

　病児保育 の 概論 部分 を どう学生 と分 か ちうか 、シ

ス テ ム を持 っ 必 要が あ る 。 看護に つ い て学生 の イメ

ージ は薄く、看護 の 対 応 は 現場 で 指導され た。

  実習の 目 的

　病 児 保 育の 特 色 の 何 を使 うか 、個 別 の 保 育か 、

保育 士 として の 専門性 か、他職 種 との 連携 か 、多

様 な 保 育 形 態 を学 ぶ の か 、学 生 の 状 況 とニ
ーズ と

ともに考 えた い 。小児 病棟 内院内保 育も同様 の 特

色 が あり、実習 の 場 とし て 検討 したい 、

  保 育内容

　病児保育 は季節 により変動 が 大きく、子 どもが い

ない 日もある。その 際 にも保育 士 として、環境 整備

や 、保 育 の 準 備 な ど に携 わ れ た。また 看 護 師 の 仕

事 を 見 る機 会 に な？た 。

学生 は概 ね 個別保育 は で き、一人 に ゆ っ くり関わ

る保 育に満 足 して い た が、そこ で 終 わ り他を考 え る

余裕 は なか っ た。実習期間 が 短 い た め で もある。

保育 に つ い て は 、現場 で も試行錯 誤 して い るの で 、

学 生 が一
緒 に 考 えるチ ャン ス に な る。今 年度 は 2箇

所 の 実習 で 、違う保育を体 験 し深 め る 機 会 に な っ

た。病児保 育 に 携 わる ス タッ フ の た め の 研修 会 を 開

催 した が 、病児保育内容 の 検討を現場 と連携 して

行 きた い と思 う。

4 　 お わ りに

保育は子 どもの 命を預か っ て い る。それを如 実 に

感 じる病児保 育所 で 学生 は 緊 張感を持 っ て保育 し

た。健康なときも病気 の ときも子 ども に 保育 の 保 証

をす るこ とを、学生や現場 と共有 して 行 きたい と考

えて い る。
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