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子育て ひ ろばの 概念とその 展開 皿

○ 新澤拓治　　早川貴美子　　　　　　　新澤誠治

　　（江東 区 大 島子 ど も家庭支援 セ ン ター
） （東京家政大学）

依 田幸子

（江 東区 東陽子 ど も家庭支援セ ン ター
）

は じめ に

　 江東区 子 ども家庭支援セ ン タ
ー

みずべ で は具体的

に 占つ の ひ ろ ばを柱 に活 動を進めて い る。5 つ の ひ

ろばは私た ちの ミ ソ シ ョ ン の 具体化で あ り、メ ッ セ

ージ で ある。こ こ で は よ り具体的に 子 育て ひ ろ ば の

あ り方を 考え て い きた い 。（別 紙 　参考資料 1 ）

1　 5 つ の ひ ろば

　（1）遊び ・
ふれあいの ひ ろば

　 み ん な で 子 ど もを 育て る場となれる よう、血 縁、

地 縁 に 変わ る新 しい 子 育て ネ ッ トワ
ーク をっ く る、

出会 い 、ふ れ あ い の 場で あ る。そ して 、だ れ もが ホ

ッ と で き 、 本音を言える場 と して い く。

○ 子 ども 同士 、親同士 な ど様 々 な 出 会い の 場。

○ 若 い 親 と先輩 の 親 、小 ・中 ・高校 生 な ど世 代間 の

　 交流 の 場。

○他者 とふ れ あ う中で 自分に 出会 う、他 の 子 ど も、

　 子育て と の 出会 い も起きる。

　（2）学びあい の ひ ろば

　 一方 的 な （指示 的な）援助 で は なか なか解 決 に 向

か い にくい 。相互 に学ぴ あう姿勢や学 ぼ うとす る 気

持ちの 表れに着 目しなが ら広 い 意味 で の 学 び とし て

考え て い きた い。親 同士 が学び あ うこ とが 必要 で 、

講義を 聞くだ けで な く、自分 た ち の 生 活、子 育て の

あ り方を見直 し、気 づ き、自覚 して、決意をす る 場

で もあ る。

○ 先輩の 親 の 経験、知恵 を学ぶ。

○ 他 の 人 の 意見を 聞 き なが ら 自分を振 り返 る。

　（3）育て あい の ひ ろ ば

　 み ん なで 育て あ う　成長を喜び合 う、不安を と り

払 い 、未来 へ の 道 をすすむ 。

○ み ん な で 子 ど もの 成長 を見 守 り、育て あう。

○み ん な で 考 えみ ん な で 解決す る。

　（4） 分か ち合 い の ひ ろ ば

　 情報 を分か ち合 うこ と、そ れ ぞれが持 っ て い る力

を分か ちあ うこ とが 必 要で ある。

○子 育て の 喜怒哀楽や不安も分か ち合 う。

0 リサ イ クル など物々 交換的わか ちあい。

　（5）支え あ いの ひ ろば

　 基本的な充 足 （受 け とめ ）を基盤 に しなが ら、や

が て は 自分で 考 え、自分で 解決 しな けれ ば な らな い 、

そ の た め に 必 要な こ と を援助
・提 供 して い く。

○ 情報、具体的な技術、専門的対応 へ の 繋ぎ。

○ ス
ーパ ー

ビ ジ ョ ン
・

コ ン サ ル テ
ー

シ ョ ン 等

　 支える側 の 支え も必 要。

2 み んなで 育 て る子育てひろば

　 ひ ろ ば の 特徴 は 対象 を親子 に 限定せ ず、地域 の

様 々 な人 が 関わ っ て は じめて 、ひ ろばの 意味が 出て

く るの で は ない だろうか。
“
みずべ

”
で は 5 つ の ひ

ろ ば を中心 に プ ロ グラム の 展開を し て きた が、そ の

過程 で そ れ を成 立 させ て きた、い くつ か の 要 因 が あ

りそ こを ま とめ て み た い 。

（1） ボ ラ ン テ ィ ア の 参加

　　ボラ ン テ ィ ア は 単な るお手伝 い で は なく、企画

　 運 営の 担 い 手 とし て
“
ひ ろ ば

”
に 参加 し て い る。

　また地域 に帰 っ て 、親子に声 か けを し た り、ひ ろ

　ばの 活動を街へと広 げ る役割を担 っ て い る。

（2＞利用者か ら参加者、企画、運営者 へ

　　まず訪 れ る親子 を 肯定 的 に受 け止 め る こ とが 第

　
一

で 、す べ て は そ こ を基盤 に した ス タ
ー

トとな る。

　 そ の こ とで 自分 た ちの 居場所とな り、役割をも っ

　た り、自分を出せるよ うに な っ た りして きた。
（3） 地域の 人の 参加

　　開設 当初 よ り地域 の 民 生 ・児童委員 の 協力 が あ

　り、駐輪揚 の 確保などが ス ム
ーズ に い っ た 。

“
みず

　べ
”

と い う新たな場をき っ か けに 以前か らか か わ

　りを持ちたい と思 っ て い た 地域の 人た ち と の つ な

　が りが 生 まれ た。

（4） 「行政 との 協 働 」 と 「み ず べ 運 営協 議会 」

　　とか く行政 とは分か り合 え な い 、理解が ない と

　い っ た 関係 にな りやす い が、開 設 前の 計画 時か ら

　担 当者の 熱意 も あ り、行政 との 協働が あ っ た。そ

　れ は や は り長 い 保 育園 で の 活 動 が信頼 を得て い た

　とい うこ とに ほ か ならない
。 また 関係機関 との連

　携 をふ ま え、運 営協議会を設 置 し地域 の 子 育て 支

　援 に 関す る意見、情報 の 交換 が 始ま っ た 。

（5） み ずべ 会議の 構成

　　ス タ ッ フ
・ボ ラ ン テ ィ ア ・利用 者 に よ る運 営会

　議 も設置 した。関わ りやすい シ ス テ ム を っ く る こ

　とを 目的 と した こ の 会議 の 中か ら、親た ちやボ ラ

　ン テ ィ ア の 自主的 な活動 が数 々 生 まれ て きた。

3 学ぴあい を中心 に

　 こ こか らは ひ ろばの 概念 として 大切な学びあい を

中心 に して 論 じて み た い。
“
み ずべ

”
で は保育園で の

経験をも とに 、一方 的 に情報 を 流すの で は な く相互

性、互 助性そ して 体験 的 な 内 容 へ の 転換 を 意識 して 、
プ ロ グ ラ ム の 組 み 立て を考 え て きた。

　以下 特 徴的な 活 動 をい くつ か紹 介 す る。
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　　 「生活 リズ ム 」「け ん か につ い て 」 「テ レ ビ、ビ デ

オ との 付 き合い 方1 などの テ
ー

マ をもち、同 グル
ー

プ で継続 的な話 あ い をす る。ま ず は 自分た ちで 生 活

を振 り返 り、話 し合 い の 中で 課 題 を 見 つ け 出 し、取

．り組 ん で 見 る とい っ た活 動 で あ る。そ こ に ス タ ッ フ

　とア ドバ イ ザー
も入 り適時に援助を して い く。

（2）年齢別グループ講座

　 それ ぞ れ の 年齢ごと に 必要 な情報 の 交換を した

り、こ ち らか ら提 供を した りす る、ま た 先輩 をゲ ス

　 トに迎 え、同 じ よ うに 悩ん で きた 姿や 乗 り越 えて き

た姿を伝 え て もらう。自分の 子 だ け で な く、他 の 子

との か か わ りも大切 に して い る。

（3） めだか クラ ブ （講習会）

　　 ボラ ン テ ィ ア に 活躍 して もらい 、特技 を生 か し

　 て もらっ て い る。「リラクセー
シ ョ ン 」 「茶道」 「絵

　 本作 り」 「ハ ン ドマ ッ サ
ージ」 など。お 互 い に 共 感

　 し あ い ながらホ ッ とし た時間を作 り出 して い る。

（4） ス ポ ッ トタイム （お話会
・
わ らぺ 歌等）

　　短 い 時 間 だが 子 ども た ち に と っ て も楽 しい 時間

　 とな り、育児文 化伝 承 の 場 とな っ て い る。こ こ で

　 もス タ ッ フ の み な らず、ボ ラ ン テ ィ アや先鯊 の 母

　親が 活 躍 して い る。

（5）父親講座

　　話 を 聞 く とい うよ りも、運 動遊びや木 工 の 講座

　 な ど具 体的なか か わ りか ら入 る。徐 々 に懇談会形

　式 で 話 し合い に も取 り組 ん で い る。

4 相 互 保育

　 講座 の ときは保育を行 うが 、すべ て ス タ ッ フ ・ボ

ラ ン テ ィ ア が対 応 を して い くとい うこ とで な く親 た

ち も保育 に参加す る シ ス テ ム に も取 り組ん でい る。

　 プ ロ グラ ム を様 々 に 展開 して い くときに、
／
保育 の

体制を際限なく作っ て い くの は 無理 とい うとこ ろか

ら考案され た シス テ ム だが、今は 短めの 講習会で 行

っ て い る。そ こ で は 前半組と後半組に わ か れて 活動

を して い るが （図 1 ）、保育の 人 手 と して とい うこ と

だ け で は な く 、 保育に 参加 する こ とで の 効果が い く

つ か現 れ て きた。まずプ ロ グ ラ ム に た だ 参加 す る と

い うこ とで な く、役割 を もち、当事者と して の 意識

が出 て くる とい うこ と、そ して他 の 子 を 預か る とい

うこ と 自体経験 したこ とが ない 人 が多 く、子 ど もの

　
　

　

　

図 1

行動を客観的 に み る こ とが で きた り、それぞれの 個

性 の 違 い な どに気付 い た り とい っ た 体験 が あ っ た。
5　ボラ ン テ ィ アも学びあい

　 講 座 の 最 中 に は子 ど もの 保 育 が 必 要 とな る もの も

あ り、ス タ ッ フ とボラ ン テ ィ ア で 対 応 して い る。

　 そ こ で は毎回、終 了後 に ス タ ッ フ とボ ラ ン テ ィ ア

で の 話 し合い が もた れ、そ こ が 学び あい の 場 とな る

こ とも しば しばで ある。「子 ども同 士 が けん か を始 め

たが、どうしたらよい か ？j 「大泣 き を して い る 。 そ

こ ま で し て 母親 と離す必 要が ある の か 、疑問に なる

時 も あ る」 等、素 直 な意 見 を 出 して もら う。ス タ ッ

フ はす ぐに回 答 を出 す とい うこ とで は な く、ボ ラ ン

テ ィ ア 同士で意見 を交換しあい 「は じめ は自分もそ

う思っ た 」「私 は トラ ブル の 時 は 無理 に 解決 し よ うと

しな い で、お 互 い の 気持ちを汲 み取 る こ とに して い

る」「母 子が離れ るの はお 互 い に とっ て 良い 経験だ と

思 う」 「で もあ まり泣 きすぎて 、次回か ら
“
みずべ

”

に 来た が らな い こ と もあ っ た 」．「親 の 気持ちも聞い て

み た ら ？」 「ま た ダ メ だ っ た と落 ち込 む親 もい る」

等 々 それ ぞれ に い ろん な気 持 ち が あ る とい うこ と を

知 り、そ うした 積み 重ね がボ ラ ン テ ィ ア の 振 る舞い

に大きく反映 して い くの で あ る。
6　親た ちの主体的な活動

　 活動を重ねて い くうちに、親た ちに もた だ待ち 受

けるだ けで なく、自分たちが 主体に な っ て とい う意

識が 生まれて きて い る。

（1）すい す い クラ ブ （親たち自身に よ る情報誌作 り）

　 自分の 経験 を生 か し、得意な こ と、自分が 出 来 る

こ とを 出 し合っ て 紙 面作 りを して い る。こ こ で は み

な の 能力の 分か ちあい 、情報 の 分か ちあい に なっ て

い る。

（2）母の 輪タイム （親たちに よる教 え あい活動）

　　「すい すい ク ラブ」 の か か わ りの中で
一

人 ひ と り

が様 々 な能力をもっ て い るこ とがわか り．そ れ ぞ れ

の 特技をみ なで分 か ちあう活動 で ある。そ の 前進 と

な っ た の は 、喫茶
“
み ずべ

”
の 中で ケ

ー
キ を出 した

い とい う願 い か らで きたケーキ サー
ク ル で あ る。

（3） みずべ ま つ り

　　
‘‘

み ずべ
”

開 設 か ら三年後、ス タ ッ フ
・ボ ラ ン テ

ィ ア と親た ちの 協力 に お い て 出来上 が っ た お まっ り。
そ れ ぞ れ が、企 画運 営に か か わ り、序 どもの 笑顔展」

　「お 父 さん と遊ぼ う」
．
の 開催や、リサイクル 品の 収

集 整瑾を した り しな が ら多 くの 人 が参加 した
“
み

ずべ
”

の ひ ろば 精神が 象徴的 に表れ た 恬動 で ある。

今後 に 向 け て

　 子 育て 支援 の 急 速な 展開の も と、今後 は よ りい っ

そ う、実践と理論 を結び つ ける作業 が 必 要 にな る。

現場と研究者 が 協力 し なが ら珠代 に 向 け て活 動を続

けい きた い と願 っ て い る。
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