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わ らべ うた あそ び に よ る保育そ の 4
　　　　 0 佐 々 木 孝 子 　　　　 佐藤　雅 子

　 　 　 　 （大崎 広域 ほ な み園 ）　 （宮城教育大 学 ）

　大 畸広域 ほ な み 園は、知 的障害児の 通園施 設で 未就

学 児 24 名 （定 員 30 名 ）が バ ス で 通園 して い る。

職 員 は 12 名 （園長 1 、指導員 8 ）で あ る。

　 こ れ ま で は、わ ら べ うた あ そ びの取 り組み の具 体的

方 法 に つ い て 示 し、更 に 、事例を挙げなが ら成長 の 過

程 に つ い て 報告 して きた。

　 ほ な み 園 で は 、子 ど もの 育 つ 環境 を更に 豊 かに す る

為 に 、親子 に よるわ らべ うた あ そび を取 り入 れて い る

が、今回 は、そ の 取 り組 み の 方法 と、親 子の 関わ りが

育っ 過 程 に っ い て 述 べ る。

1 ．ね らい

（D子 ど も と の 関 わ り方 を母 親に も学 ん で ほ しい 。

　抱 っ こ す る こ と が

苦手 な母 親 と、抱 っ

こ され る こ とが 苦 手

な子ど もが触 れ合 い

の 体 験を通 して 親子

の 絆 を 深 め て い く。

｛2｝ほ な み 園 で 実 践 して い る こ と を理 解 して ほ しい 。

　 　親子 わ らべ うた あ そ びを通 して、他の 子 の 様子

　 をみ た り、他の 母 親 と触れ合 うこ と に よ り、子 ど

　 もの 行動や特性を 冷静 に見つ め るこ と が で き る。

　同 時に、保育 の 姿勢を 理 解す る こ と が で きる 。

  日 常の 保育 で は で きな い こ と を、親 子 研 修 で 実 現

　 した い 。

　 多 くの 人 と の 出 会 い

は 大切 で あ る。特 に障

害 児 に と っ て は 配慮 さ

れな け ればな ら ない こ

とで あ る。

　 少 しの手 助 けが あれ

ば 、集 団 あ そ び と して

の 展 開 が で き、関 わ っ

て あ そ ぶ 喜 び を体験す る こ とが で き る。
VTR   「こん こん さ ん 」   「ゆ っ さ ゆ っ さ 」

2 ．母 親 を支 え る親子 わ ら べ う た あそ び

　 r親 子わ らべ うたあそび」 の 感想

O 　 S ・A 児 の 母

　　1 回 目の わ らべ うた研 修は、み ん なの 輪 を遠 くか

　 らな が め て い る よ うな感 じで した。2 回 目は 、母 の

　膝の 上 に 座って、とて も良 い 表 情で 参 加 して い ま し

　 た 。 帰 りの 車 の 中で 「お お や ま、こ や ま ・・」をや

　 っ て くれ とで もい うよ うに 、私 の 指 をっ か ん で、眉

・
の と こ ろに も っ て い きま した。

　 　不思議 な こ と に 、 わ らべ うた に は 子 ど も の 心 を 捉

　え る何 か が あ る よ うに 思 い ま した。こ とばを喋 れ な

　 くて、人 との や りと りが まだ うま くで きな い わ が 子

　で も、わ らべ う た は 大好 きで す。母 に 甘え た くな る

　 と膝 に す っ ぽ り座 っ て 、母の 指 をひ っぱ っ て、や っ

　て くれ とせ が み ます。コ チ ョ コ チ ョ した 時の 何 と も

　い えな い かわ い い笑 顔が み た くて、母 も毎 日や っ て

　あげて い ます 。

　 　子 ど もと ど うや っ て 遊べ ば い い の か わ か ら な か っ

　た私 に と っ て 、教え て い た だい た わ らべ うた は、と

　て も役 に 立 って い ます。

　 　 　 　 　 　 　 VTR   「お お やま こ や ま」

O 　H ・M 児の 母

　　昨 日初 めて わ らべ うたの 研 修会 に 参加 しま した。

　どの うた も初 め て 聞 き ま した。一番驚 い た こ とは、

　わ らべ う た と い うφは、うた と い って も、特 別難 し

　い 音階 が あ る訳 で は な．く、母親 が 子 ど もに 話 しかけ

　て い る こ とば が う た に な っ た の だ と思 い ま した e

　　親が 子 ど もを 抱 っ こ して 、手 をっ な い で、ほ っ ぺ

　を触 っ て …
　　親子が 触れ 合 え る と っ て も楽 し くて

　す ば ら しい もの だ と思 い ます 。
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O 　Y ・Y 児の 母

　　 こ とば の 出 ない 子 と の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン に は、

　 い っ も悩 ん で い ます。　 して ほ し い こ と もわ か るだ

　 け に 、つ い 手を貸 した くな る し、私 以 上 に 本人 の 苛

　立 ち が わ か る と辛 くな ります。

　　人 間 は か ま わ れ る こ とで 育 っ て い くと い うこ と、

　う なず け る の で す が 、な か な か こ ち らか らか ま っ て

　あげた くて も、 拒 ま れ て しま う現状を ど う した らい

　い の で し ょ う。しか し、抱 っ こ もおん ぶ も大好 きで

　す。機嫌 の 悪 い 時で もこ う して あげ る とおちつ い て

　 くれ ま す。大
．
切 に 思 っ て い る こ と も抱 っ こ お ん ぶ で

　分 か っ て くれ て い るの で し ょ う か。

　 様 に な っ て きた。
・　 家族以外 の 人 も受 け入 れ、笑顔 をみ せ る 様 に

　 な っ て きた。
・　 母 親 の 腕 か ら離 れ、椅子 に 座 っ て 活動 に 参加

　 で き る よ うに な っ て き た。

　母 親 は入 園 当 初 は、健 康管 理 に 細心 を払 い 、こ ど も

を守 る姿勢で あ っ た 。 しか し 、 集団生活 を通 じて 様 々

な 刺 激を 受 け、徐 々 に 体 力が つ き表 情 も豊 か に な っ て

くる 様子 を実 感 し、わ が 子 の 中 に潜 む 可 能性 を 発 見 す

る様 に な っ て きた。そ して、徐 々 に 意 欲 的 な 関 わ りを

始 め られ る よ うに な って い った。

　 わ が 子 と一緒 に わ らべ うた をあ そ ぶ こ とで 、母親 自

身 も、心地 よ い もの を感 じて い る こ とがわか る。

　発 達の 未 熟 さや 、障害 に よ る独 自の 表 現 に 戸 惑 っ て

い る 母親が 、わが子 を丸 ごと受 け と め る希望 や 目信 を

得 て 、こ れ か らの 育 児 を 前 向 き に 歩 む 為 の 支 え に な る

だ ろ う。

3．親子 関係の 育 ち

重度重複 障害の 男 児O ・S 児

　 　 3 歳 6 ケ 月〜6 歳 4 ケ 月

　 （入 園 当初の 様子 ）

　 ・　 首 が座 っ て お らず、座位 が とれ な い 。物 をつ

　 　　か む こ とが で きず全 面 介 助 の 状 態 で あ る。

o

食事 は流 勦 食 に近 い 刻 み 食 で あ る。

友だち の 関わ りや刺激 に対
．
して 、精神的 に も

身体的 に も硬直 して しま う。

TV や音楽 を好 むが、視線 を合わ せた り追視

す る こ とは 苦手で あ り、表 情の 変 化 は あ ま り

み られ ない 。

　　 　　 　VTR   「ちい さ い な み 」

　 母親の うた う声 を聞 き、

「あ っ お 母 さ ん だ 」 と嬉 し

さを表 現 して い る。

　ゆ っ く りだ が、し っ かり

と気持 ちを伝 え る手段 を学

ん で い る こ とが わ か る。

（様子 の 変 化 ）

・　 体 重 が ふ え て きた。
・　 定時排 泄で 排尿 で きるよ うに な っ た 。

・　 名前 を呼ば れ ると、絞 り出す様 な 声で 応 える

4 ．ま とめ

　人 間 関 係 は 母 と子 が ス タ
ー

トで あ り、その 絆 が 強 け

れ ば 強 い 程、子 ど もは 外 に 目を向 け飛 び出 して い け る。

「好 き よ 」 と言 うだ け で は な く具 体 的 に か わ い が る こ

と が 大切 で 、一
つ の こ とば を発 す る よ り、心 に しみ る

関わ りが 大 切で ある。

　人 間 の発達 は、っ

ま り人 間関係 の 発達

で あ り、母が 働 きか

け る こ と に よ っ て 子

ど もは 必ず応 えて く

れ る。中に は 母 親 に

しか 返 して も らえ な

い もの も あ り、そ の

こ とが 子育て の 励み

に な る。

　子 ど もが豊 かに 育っ 為 に、家族との 連 携が 重 要で あ

り、こ れ か ら も こ の 親 子 わ らべ う た あ そ び を 大 切 に 続

け て い きた い 。

親 と子 の っ なが りを深 め る わ らべ うた あそ び

・抱 っ こ して あ そ5ミ　　　　 ．　　 ，

　　 「よ い こよ い し ょ と だ っ こ して 」

・顔な でや くす ぐ っ て あ そ ぶ

　　 「こ こ は とうち ゃ ん に ん ど こ ろ 」

　 　 「おお や ま こ や ま 」

・ゆ さぶ っ て あ そ ぶ

　　 「ゆ っ さゆ っ さ も もの き」

　　「う まが は し れ ば」

参 考文献 　 　 「わ らべ うた に よ る音楽教 育」

　　 　 　　 　 　　 　 　　 本 間雅 夫 ・鈴木敏 朗共著
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