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劇表現に お ける葛藤場面の 意味につ い て
　　　　　　　　　　　　　　　　　室 谷敦子

　　　　　　　　　　　　　　（三 木市立 豊 地 幼稚園）

1　研究の 目的

　　「子 ども主体 の 劇表現 」 に お い て、お話 に対 す る 子

ど もの イメ
ージを第

一
とし、子 ども達が 相談 しな が ら、

創 り上 げ る。保 育者 は ア イ デア を提供 した り、混沌 と

して い る とこ ろ を整 理 した りする役 目が ある。子 ど も

達は 自分 の し た い 役 に 出 る の で
一

つ の 役 に何 人 も参加

で き る、道具 の 出 し入 れ、音響効果 も子 ど もに任せ て

い る。こ の よ うな劇表現の 中で は、葛藤場面が多く見

られ る。1 友達 との 気持 ち の 行 き違 い で意見を言 い 合

っ た り、自分 の 感情 を 表現す る こ とに よ っ て 乗 り越 え

て い く、外に 向 けて 表 わ れ る 目に見 え る葛藤 2 我慢 を

した り、あきらめたりと内面的 な 目に 見えな い 葛藤 が

あ る 。 そ こ で、その 葛藤 が どの よ うな意味 を もち、劇

表 現 に ど うつ なが っ て い くの か、子 ども達は どの よ う

に 乗 り越 え て い くの か を実践を通 し て 考え て みた い。

H　方法一一
実践を通 して（5 歳児

・1年保育）

次 の よ うな観点 か ら保 育実践 を整理 し て み た。

1　 目に 　 え る

  道具の 取 り合 い 「お むす び こ ろ りん 亅
「ねずみ の す もう」

　欲深 爺 さん が山へ出か け る ときに、お婆さん に お に

ぎりを作っ て も らう場面で、お に ぎりの 取 り合 い が 起

こ っ た。劇 を始 め た 頃 は、欲深爺 さん の なり手が少な

く、製作 の お に ぎりは 十分足 りた。とこ ろ が、悪役 の

面白さが わ か る と欲深 爺 さん の 役をす る 子 ど もが増 え、

お に ぎりが足 りな くな り、取 り合い にな っ た。（自分の

したい 役をす る の で、一
つ の 役 に多数参加 す る こ とが

あ る。）す る と、そ の 様子 を見て い た 子 ど も達が、劇 の

後、た くさん の お に ぎ りを作 り、どん な人数 の
”

動 に

一 よ うに準 備 を してい た。

　 「ね ず み の す も う （発 表 会 当 日）」 の 劇表現 を し た

時、道具の 取 り合い で A 児は 自分が しよ うと思 っ て い

たの を他児に 取 られて 、劇 に 参加 しなくな っ て しま っ

た。そ の こ とに気 づ い た子 ども達が、自分の 出番の 合

間 をぬ っ て A 児 の とこ ろ に集ま っ て は A 児の 話を聞き、

説得を しなが ら劇 に 参加 して い た。次の 場 面 は 「ねず

み の 国 」 で の ね ずみ の 暮ら し を想像 して わ らぺ うた 遊

び を した り、綱引きを した りす る場面で あ っ た。こ の

場面は子 ども達が 大好 きだ っ た の で、A 児が参加す る

で あろ うと確信 し、様子を見守 っ て い た。予測 どお り、

A 児 は劇 に復帰 した。A 児 が葛藤を乗 り越 え る こ とが

出 来 た の は、p mfe 　と劇 が 楽 しい とい う経験

が あっ た か らだ と考え る。 ま た 、
こ の ときに葛藤 した

の は A 児だけで は なく、保育者 と して 、
こ こ で A 児 が

出なか っ たら、（ア ）保育者と して の評価が落ちる こ と

へ の 心配 （イ） こ れまで 育て た い と願 っ て きた の は 、

葛藤を乗 り越 えるカで あり、劇 を進 め る以上 にその こ

とを大切 に して きた こ とな どが、私 の 中 で葛藤 した。

  思 い 通 りに な ら な い 「お た ま じゃ く しの 101ちゃ ん」

　登園後 （6 月）の 好きな遊び の 時 に数人 の 子 が 「お

た ま じゃ く しの 101 ちゃ ん 」 の 劇 を始 め たが 、B 児

が 人 数が足 りない こ とに気 づ い て 、積み木遊び を して

い る 友達 を誘 い に行 っ た。と こ ろ が 、瞳 を

訴 えて も他児が 応 を して くれ な か っ た。積み 木遊び

を して い た子は誘 われ た 時 に一 と

は っ き りと断 っ て い た。こ の 「嫌や」 と　
立

が 9 え る

雰囲気が B 児に 自分の 思 い 通 りに は な らな い こ とや そ

れ ぞれ に した い こ とが違 うこ とに 気づ か せ たの だ と思

う。また、断 っ た 回 りの 子 どもも、B 児 の 落胆ぶ りを

見 て 、B 児 の 気 持 ち を思 い や る こ とが で き たの で は な

い か。これ を きっ か けに、積 み 木 遊 び を して い た子 ど

も達の 中に は、B 児達 に 関心 を持ち　劇 に参加する子

も出て きた 。

  自己主張をす る 「白雪 姫 」

　 7 人 の 小 人 の 役 に な り た い 子 ど も が 多 く、並 ん で 出

番 を待 っ て い た。そ の こ とに気 づ い た 子 どもが、強引

に説得 し始 め、先頭か ら数 えて 8 番目の 子 どもか ら後

ろを切 ろ うと した。この 説得 に O 無関心を装 う子　O
一
緒 に 人数 が多い こ とを言 い 、同調 して い る子 　○自

分 は ど うし て も こ の 役が したい と主張をす る子 等、こ

の 場を乗 り切 ろ うとす る姿が見 られ た。それ ぞれ が違

っ た形 で 自己主張 を して い る。最後 は こ れ で は劇 が 出

来ない と先頭か ら 7人 が小 人役 に な り、劇 を進 め るた

め に
W

　 を した

  共通理解が で きて い ない r花咲爺さん」

　 「花咲爺 さん 」 で、臼の 中か ら小 判 が 出て くる場面

で 、  初 めか ら臼の 中に 小判を入 れ て 準備を し て い た

子 ども  初 めか ら入 っ て い るの はお か し い と入 っ て い

た小判を取 り出 して い た 子 ども との 意見 がぶ っ か っ た。

  はp mz て、餅をっ き出 して か ら小判を取

りに 行 くの は 変だと考えて 準備を して い た。  は餅つ
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きを始 めて か ら小 判 が 出 て く るの に、初めか ら入 っ て

い るの はお か しい とその 場の 状況か ら考えて い た 。  

に す るか   にす るか 話 し合 い の 場を持 っ た。数人 の 中

で 、共 通 理 解 を して い て も、学級全体 で 共通 理 解を し

て い か ない と葛藤が 生 じる こ とが あ る。それ で も細 か

い 内容 まで話 し合わなくて も、自，，、、に子 ども同士 の

一 よ うで あ る。流れ に変更

が あ っ た と き は、劇 中、小声 で伝 え て 回 る子 どもの 姿

が あ っ た り、雰囲気 や 友達 の 動 き を察知 した り して 、

自然 と共通理 解す る こ とが多い。非常に 不 思 議 で あ る。

2　 内面的な 目に 見 えな い 葛藤

  自己充 実度 の 違 い 「て ん ま の と らやん 」

　 「て ん ま の と らや ん 」の 劇 に登 場す る うなぎの 表現

を、ほ とん どの 子 が 喜び、次に話 が進 ま なか っ た 。 そ

の うち、C 児が ナ レ
ー

シ ョ ン で 次へ進 め よ うと試 みた

が 、他児 の 反応は なく、C 児 は た め息 をつ い て い た。

他 児 の 表 現 を認 め よ うとす るあま りC 児 は 、自分が 先

に進 め た い の を我慢 して した よ うに思 われ る 。 個々 の

自己充実度 の 違い が劇を止 めて しま っ た よ うに思 う。

そ れ か らC 児 は こ の うなぎの 表現に付き合 うように し

て い た が、やは り、前に 進ま な い の は 面 白くない
。 先

に 進み た くて も進 めな い 、自分の 意図 が 伝わ らな い も

どか し さが C 児の 表情か ら うか が え た。

  表現 の 場 が少 ない 「じ ご くの そ うべ え」

　男児が 非 常に 活 発 で、女児が そ の 陰に 隠れ、表墨

墮二な り表 現意欲を な く して い た 。 特 に D 子 の 表情 は

暗 くな り、楽器係 の と こ ろ に ず っ とい て 、身 体表現 を

しな くなっ て きた。楽器 に よ る 音響効果 が 面白い と思

っ て い る の か 、劇 が楽 し くない か ら楽器係 に い っ て い

る の か 。 数 日間、観察 を繰 り返 した 。
「面 白 くない の で

はない か」「うま く自分 の 気持ちが表現 で きな い の で は

な い か。」 と考えた。そ こ で 、女児を生 かすため に 、劇

の 最後 に そ うべ えが死 ん だと聞きつ けた長屋 の 人がお

悔やみ を い う表現 の 場 を作る こ とに した。女児はお 供

え物を置き、身振 り手 振 りで 接待を し、ゆっ く りと し

た 口 調で 奥さん を延々 と演 じ る よ うに な っ た
。

こ れを

き っ か け に女児 は他 場 面 で も積極的に 参加す る よ うに

な っ て い っ た 。 また、自己発揮で き る よ うに なっ た こ

とで、表 現が 豊か に な っ た。

  葛藤に よっ て 自分 を知 る 「ね ずみ の すも う」

　 「ね ずみ の 国」で の ねず み の 遊 び を 考え、綱引き を入

れ て い た。い つ も人数を調整 し て そ ろ え て い た の に 、

あ る H 、体の 大 きな男児 が、自分 の グル r プ の 方 が
一

人 少ない の に 「これ で い い か ら」 と自信満 々 で、綱引

き を始 め た 。 とこ ろ が、戦 い に負 け て、大粒 の 涙 を こ

ぼ し、地団駄を踏 ん で、悔 しさを全身 で表 した。こ の

葛藤を通 して、男児 は 自分の 力 を 過 信 して い た こ どや

傲慢 さに気 づ い た の で は な い だ ろ うか。

皿 　葛藤 が劇表現に どうつ なが っ て い っ た か

○ 友達 の 表 現 を認 め、自分 の 表 現 との 違 い に気 づ く。

○劇をス ムーズ に進 め るた め に、自分 の 考えを言 い 、

　他者op意見も聞くように なる。また、我慢を し、妥

　 協をす る こ と も ある。予 測 して行動す る よ うに な る。

○ 製作 に発 展 した り、表 現が 豊か に な っ た りす る。

0 共 通 理解を して い ない と進 ま ない こ とや タ イ ミ ン グ

　 がずれ る こ とか ら、友達 の 表現 を良く見よ うとす る。

　 葛藤を繰 り返 し なが ら共通 理 解 を し、ま とま りの あ

　 る劇 になっ て い く 。

IV　葛藤を乗 り越 え る た め に は

○葛藤を乗 り越え る第
一

条件は 「劇 が楽 しい 」とい うこ

　 とで あ る。そ れ も、友逮 と表現す る喜び 、一
つ の 劇

　 表現 を とも に 創 り上げ て い く喜 び を 経験 して い る

　 か に よ る 。

○葛藤や挫折、乗り越 えた 喜び や自信 に 気づ い て くれ

　 る保育者や友達がい る 。

○ 日常生活の 中で 、葛藤を表 現 す る場 が あ り、本音で

　 語 れ る雰囲気 が 必 要で あ る。

V 　考察

● 1 目に 見え る葛藤 は 分か ち合い （話 し合い 〉の 楊

を持ち、子 ど も達に 自分の 気持 ち を語 らせ る こ とに よ

り、互 い の 考えに 気づ き、解決策を 見つ け て い く。2

内 面的 な 目に 見 えな い 葛藤は保育者が 子 ど もの 内面に

気 づ き、そ の 気持ちを汲み 取 る こ とか ら始ま る が 、こ

れは 非常に 難 し く、保育者の 観察力、洞 察力 に よ る と

こ ろが 大き い
。 保 育者 と して、子 ど もの 内 面を探 ろ う、

理解し よ うとする姿勢が 必要で はない だろうか。

●葛藤 が その 子 どもや周囲の 子 どもだけに 終わらず、

時に は学級全体 で考え、葛藤 に よっ て 経験 した挫折感

を共有し、それ を乗 り越 え た ときの 喜び や自信を分 か

ち合 う。劇作 り で 得 た もの が、学級 と して の ま とま り

を強 め、子 ども同士 の 絆を深 くす る 。

● どの 葛藤場 面 で も、子 ども達 は、自分 自身 で また は

友達や 保育者の 力 を借 りて立 ち上 が り、葛藤を乗 り越

え るた び に、た く ま しく な っ て きて い る。また、よ り

良い 方 向 へ 発展させ よ うと努力 し、協力 し 合っ て い る。

そ の 姿を 見 る た び に 、子 ど も へ の 信頼、乗 り越 えて い

くこ とへの 期待、子 どもが 自分自身 と闘 っ て い る姿へ

の 尊敬の 気持ちが 湧 く。 保育者 と して、子 ど も達 が 葛

藤 を乗 り越えて い く手助 け や 方向 を間違えな い よ うに、

援助 の 方法 や そ の タ イ ミ ン グ を考 えて お く必要が あ る。
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