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【目的】肺血栓塞栓症 の 診断 に は，肺換気血流シ ン チ グ ラ フ ィ
ー

や肺動脈造影 な どが用 い られ て い る，本疾患に お け る 造影CT

は 以前 よ り肺動脈中枢部の 血栓の診断に用 い ら れ て きた が，近年，
一

回の 息止めで 連続ス キ ャ ン が 可能な ス パ イ ラ ル CT の 登

場 に よめ肺動脈お よ び脈管内血 栓 を よ り鮮明 に 描出す る こ とが で き，また，肺動脈造影に 比べ 非侵襲的 に 検査が行える こ とで

その 有用性が高 く評価さ れ て きて い る ．そ こ で 今 回 われ わ れ は ，肺血 栓 塞 栓症 に 対す る ス パ イラ ル CT の 各撮影パ ラ メータ に

つ い て 検討 し
，

さ ら に MPR 画像 や SSD 画像に つ い て も検討 を 行 っ た．

【使用機器1機種 ：SIEMENS 　 SOMATOM 　 Puls4

【方法】1＞撮影条件の検討 ：微小球形法 に よ り，2mm −4mm と3mm −5mm の ス ラ イ ス 感度プ ロ フ ィ
ー

ル （SSPz ）を比較 し，さらに

SSPzよ りMTF を求 め た．2）管電圧 の 比較 ：120KV と140KV の 低 コ ン トラ ス ト分解能お よび 高 コ ン トラ ス ト分 解能 を比 較 した．’
3＞模擬 血管 フ ァ ン トム に よ る 画像評価 ：300HU 程度 の 希釈造影剤 が 注入 して あ る 模擬血管 フ ァ ン トム 横 断 面 の 形状 ，

お よ び

coronal 　MPR 画像 の 形状 を比較 した ，4）臨床画像 の 評価 ：肺血 栓塞栓症患者10名に つ い て，呼吸器内科医 5 名 に よ る 4 段 階

の 総合評価 を行 っ た ．ま たMPR 画像 ，
　 SSD 画像，お よ び ヴ ォ リ ュ

ーム レ ン ダ リ ン グ画像 を 加え た と きの 血栓 の 描 出能に つ い

て検討を行 っ た ．

【結果
・
考察】Fjg−1に2  一4mm と3mm −5  のSSPz を示す．　 SSPz の 半値幅を黝 ス ラ イス 厚とする とそ れ ぞ れ2，4   ，3．36mm

と な っ た，SSPzはspiral −CT の分解能を左右す る もの で あ り，臨床 で は2mm −4mm を用 い た ．　 Fig−2に 低 コ ン トラ ス ト分解能 の

結果 を示す．140KV と比較 して 120KV の 低 コ ン トラ ス ト分解能が低下 した 理 由 は
， 薄 い ス ラ イ ス 厚に伴うノ イズ の 増加が コ

ン トラ ス トの 低下 に 関与 し た た め と思 わ れ る．また高 コ ン 1・ラ ス ト分解能 は
， それ ぞれ同

一
線量 にお い て 最小識別径0．75mm

．と変 わ らな か っ た．模擬血管 フ ァ ン トム に よ る 画像評価 は フ ァ ン トム の 配置に よ っ てZ 軸に対する 画像 の 歪 み が生 じるこ とが

分 か り，臨床に用 い る場合，そ れ ら を考慮 し た読影が必要 で あ る と考えられ る，臨床画像 に お け る評価 は肺動脈造影 の 結果 と
一．一

致 して お り，区域枝 レベ ル まで の 血栓 の 描出が可能 で あ る こ とが 示唆され た，ま た 下行枝 に 血栓が認 め られた数名の 患者に

対して，MPR 画像 を付 け加 え る こ とで よ り診断能の 向上 が 認 め られ た．主 肺動脈 お よ び 区域枝 に お い て も任 意の MPR 画像 を

付 け加 える こ とで 血擁の 存在部位 や 壁在血栓の 太き さ，血 管狭窄 の 判定 に有用 で あ っ た．SSD 画像 は 血 栓部位 が 欠損像 と し て

表 され，血栓 の 確認 が容易 に行え た．ボ リ ュ
ー

ム レ ン ダ リ ン グ画像（Photo−1）は 血 栓部分が 透明度 をもっ た状態 で 描出 さ れ，
血栓部分 と血 管位 置 の 同定 が 3 次元 的 に 行 え た．

【まとめ】肺 血 栓塞栓症 に おけるス パ イ ラ ル CT の撮影条件の決定は，息止 め の 時間，撮影範囲な ど患者の臨床症状を考慮 して

決め る必要があるが，SSPzや コ ン トラ ス ト分解能の結果 か ら空間分解能 に優れ，ノ イズ の 少ない 2mm 厚一4mm フ ィ
ー

ド，管電

圧 140KV が選択 さ れ た．模擬 フ ァ ン トム に よ る 画像評価 で は，フ ァ ン トム の 配置に よ っ て Z軸方向に 対す る 画像 の 歪 み が 見 ら

れ，臨床に お い て ，肺動脈 の 走行 に伴 う画像の 歪 み が 起 こ る．こ とを考慮 して 画像診断す る 必 要がある ．肺血栓塞栓症に お け る

ス パ イ ラ ル CT は 血 栓 の 存在部位 や 壁在血栓 の 大 き さの 判定 に有用 で あ り， 特 に ボ リ ュ
ー

ム デ ータ に よ るMPR 画像やSSD 画像

を付 け加 え る こ とで 画像情報を補うこ と が で き た．今後，非侵襲的 に 検査 を行え る ス パ イ ラ ル CT は，肺 血 栓塞栓症 に おけ る

診断方法 と して 有用性が 高ま る と思 わ れ る．
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