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74 腰椎椎 間関節の 形態別に よる腰椎椎問孔3D −CT の 検討
Evaluation　of 　3D −CT 　for　Foraminar 　Disorders　in　Relation　with 　the　Form 　of 　lnterspinar
Joints　of 　Lumbar 　Spine
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【目的】下肢痛を呈する病因の
一

つ と して ，神経根障害が挙げられ

る．そ こ で わ れ わ れ は，神経根 が 通過す る 腰椎椎間孔 の 病態変化

に着日 し，検討 を重 ね て きた．先 の 大会 の 報告 で は，骨性 お よ び

軟性椎 間孔面積 に お け る 患側 と健側 で ，患側 が 健側 に比 べ 有意 に

小 さ い 結果 を見出 した．さ らに椎 間 孔長 軸径 につ い て も軟性椎間

孔長軸径 で 患側 が健側 に 比 べ 有意に小 さ い 結果 を見出 した．今

回，軟性椎問 孔長軸径と神経根体軸径 との 関連性 を ド肢痛 の 伴 っ

た症例 を対象に，腰椎椎 問孔 3D −CT を用 い て 神経根 を取 り巻 く病

因に つ い て，腰椎椎 問関節   形態分類 （X 型 ・M 型 ・W 型）をもと

に，明 らか に す る ．

【使用装 置】CT −scanner ：Proseed　Accell　EI 画像処 理 装 置 ：Ad −

vantage 　Windows

【対象と方法】下肢痛を訴 え た235例 で
， 男性 79例 ・女性 156例，

年齢は 10〜89歳 で 平均 で 67歳 で あ っ た．L4！5間を中心 に ヘ リ カ ル

ス キ ャ ン を施行後 ，ワ
ー

ク ス テ
ー

シ ョ ン へ 転送 し，椎体 ・椎間

板
・
黄色靭帯 ・神経根それぞれ に分離 ・合成後，腰椎椎 問孔3D −

CT 画像 を構築す る．さらに，椎間孔中央部 をSug丘ttal方向 に 描出

して，X 線前後像 を も と に椎 間関節 の 形態別 に 分類 を行 い ，患側

と健 側 で比 較検討 を行 う．Fig．1は 軟 性椎間孔 を現した もの で，椎

体
・
椎間板

・
黄色靭帯 ・神経根がそ れ ぞ れ描 出 され て い る．こ の

画像 を基 に腰椎椎 問孔 内 における神経根 の 病態変化を軟性椎間孔

長軸径 と神経根体軸径 の 関係 か ら見出す．

1結果】神経根体軸径は，患側 と健側 で 有意 な差 が 見 られ ず，椎 間

関節 の 形態 （X 型 ・M 型 ・W 型 ）別 で も有意な差 が 見 ら れ な か っ

た．Fig．2は
， 症例全 体で 軟性椎間孔長軸径 に 対す る神経根体軸径

の 割合 を現 し
， 神経根 の 占拠率は，患側 が健側 に 比べ 有意 に 大 き

い 傾 向を示 した．Fig．3は，形態別 に見 た神経根 の 占拠率 で ，　 x

型
・M 型で 患側 が健側 に比 べ 有意 に大きい 傾向を示 し，W 型 に お

い て も大 きい 傾向を示 し た．ま た，軟性椎 間孔長軸径 で は，X 型

がM 型 に比 べ 患 側 ・
健側 と も有意 に 長 い 傾向 が あ っ た．

【考察】椎問関節の 形態 は，経年変化 に よ っ て 変 わ る こ とが な い と

需 わ れ て い る．そ こ で
，

わ れわ れ は，本法の 腰椎椎間孔3D −CT 画

像 を用 い て
， 腰椎椎 問孔 を通過す る神経根 に及 ぼす病因 を検討 し

た結果 ， 骨性変化 や 軟部組織の 膨隆等が 原因 で，椎問孔内 に張 り

出 し軟性椎聞孔を狭小化さ れ，さ ら に軟性椎間孔長軸径 も短 くし

て ，神経根 を圧迫 し，下肢痛が 生 じ る と考 えられ た．以上 よ り，
腰椎椎間孔3D −CT 画像 は，椎間孔内の 病態変化 を正 確 に捉 える こ

とが で きる の で ，臨床上 有用な方法 と考 え られた．
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