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【目的1頭部MRI に お け る脳実質の 相対信号強度（以下，信号強度〉は，新生児期 で は水分含量 が多く髄鞘形成 も不 完 全 な た め，
T レ T2 値 と もに 顕著 に 延長 して い る が，髄鞘 が 形成 され る に 従 っ て，信号強度 が 変化するこ とは知 られ て い る．こ れ まで ，
MRI 画像 に よ る 髄鞘発達 の 評価 は，主 と して 主観的 に評価 して い た が ，今回 わ れ わ れ は コ ン トラス トとCNR を 用 い て 乳 児期

の 髄鞘発達 の 客観的 評 価が 呵
’
能 か ど うか を検討 したの で 報告す る．

【対象】平成 4 年 7 月 か ら平 成 9 年 9 月 ま で に 頭部MR 【検査 を行 っ た 新生児か ら生後 18カ 月 ま で の 乳児 622例の うち，臨床的

に 発達 遅 延が な く，か つ 画像 E
， 正常 と考え られ た 258例 を対 象 と して 検討 した．

装置はGE 社 製 Signa　Advantage　ver ．4．8を使用 した．撮像 シ
ー

ケ ン ス は，　Tl強 調 画 像 ：SE法 （TBfl
’R＝12f400 ，　Thic  ess ；6mm ），

T2 強 調画像 ：Fast　SE 法（T 巳ffRfETL＝1021400014，　Thickness＝4mm ）を用 い ，今回 の 言
1F
価 で はFOV ＝ 18cm ，　 Matrix　256寧192 で

軸断面像 に つ い て 評価 した ，

1方法】後頭葉 にお け る 白質お よび灰 白質そ れ ぞ れ の 組織 間測 定法 を用 い た コ ン トラ ス ト，お よ びCNR （以 F，
　CNR1 ）と，白質

・

灰白質両 方を含 む全 体測定法 で 得たCNR （以 F ，　CNR2 ）を 求め，統計学的評 価を行っ た．コ ン トラ ス トお よ びCNR は，以
．
ド

の 式 に よ り求め た．

コ ン トラ ス ト＝1（S （脳実質｝−S（CSF ））1！」（S （脳実質）＋S 〔CSF ））I　 S ：信号強度　　 SD ：標準偏差

CNRi ＝「（s （脳実質）−s（CSF）＞1〆（sD （air ）） cNR2 ＝（Gvc1ALv ）v2 　 GvC ：信号 の 2 乗 ALv ： ノ イ ズ の 2 乗

　なお ，全体測定法 につ い て は，西 沢 か な え氏 らが 提 唱 した 方 法 を用 い た，

【結果】白質 お よ び灰 白質の コ ン トラ ス トの 月齢変化をFig，1に示す，新生 児期 の 白質で はT1 ・T2強調画像 と もに コ ン トラ ス ト

は低 く，月齢の増加 に従 っ て コ ン トラ ス トは 増大傾向を示 した．また 白質 と灰白質の コ ン トラ ス トの 高低 が 逆転 す る 月 齢 は，
T1 強調画像 で 約5カ 月，　T2 強調画像 で 約 11 カ 月 と な っ た ．　CNR の 月齢変化 をFig ．2 に示す ，　 CNRI は コ ン トラ ス トの 月齢変化

と相似 した カーブ を描 き
，
CNR2 で は Tl ・T2強調画像 と もに 低値 で ， そ の カ

ー
ブ はCNR ユよ り緩や かな変化を示した ．　Table　1

とTable　2に，月齢 4，7，14，18カ 月 に お け る コ ン トラ ス ト，　 CNR の 平均値を表し た もの を示す，テーブ ル の ＊ 印は 有意水

準 5％ に お ける カ イ 2 乗検定 で 有意 で あ っ た こ と を示す．

【考察1コ ン トラ ス トは ，月齢の 増加 に伴 っ て 変動が少なくなる傾向を示 し．・ 印 で 有意 だ っ た 月 齢以降に つ い て ，髄鞘発達 遅

延の 評価 の 口r能性を示 した もの と考 え ら れ る．しか しそ れ 以前の 月齢 で は，個々 の 対象者間 の 変 動 が 大 き く，髄鞘発達遅 延の

判定を行うの は 難 しい と考 え ら れ る ．CNR1 の 統計学的評価 は，すべ て の 月齢で 有意 な もの は な か っ た．その 要因と して ノ イ

ズ の 変動が考え られ，髄鞘発達遅延の 評価 に は適 さ な い と考 え られ る．CNR2 は ，　 CNR1 と同様 に すべ て の 月 齢 で統 計学的 に

有意 で なか っ た．その 要因 は，ノ イズ の 他 に 関心領域 に 含 まれ る 構造 （主 にCSF ）に よ る変動 の 影響 が考え 9， れ、髄鞘発達 の 評

価 に適 さ ない と考 え られ る ．

【結語】組織間測定法 に よ る コ ン トラ ス トは，髄鞘発達 の 客観的評価と して 期待が で きる ．
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