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【目的】MRI に お け る脂肪抑制 に は，基本的 に すべ て の パ ル ス 系列に使用可 能な CHESS 法が あ る．こ れ は，腹部 お よ び骨盤部

の 造影三 次元MR 　ang
’
iography（3D −MRA ）に も利 用 され て い る．しか し，　 CHESS 法 を併用す る とTR が 延長 し

， 撮像時間 が 長

くな る と い う問題点があ っ た．今回，こ の 間 題 点で あ
』
る撮像時間の 延長 を 最小限 に した ，三 次元 fast　spoiled 　gradient 　echo 法

（3D−FSPGR ）に 脂肪 の 共鳴周波数に選 択 的 にinversion　pulseを 印力口し脂肪 を抑制す る spectrally　selected 　inversion　recovery （Spec−

IR ）法を併 用 した 手法（Spec −IR併 用 3D −FSPGR ）に つ い て
， 基礎 的な検討 を行 っ た．また，　Spec −IR 併用3D −FSPGR を造影MRA

に臨床応用 した の で そ の 結果 を報告す る。

【方法】使用装置 は GE 社製Signa　Horizon　1．5T で あ る．

Spec−IR法 は脂肪 の 共鳴周波数を選択的に励起する inversion　pulseを印加 し，脂肪信号 の 縦磁化成分が null 　po 孟nt に な っ た時点

で 3D　fast　SPGR で 撮像 を開始す る脂肪抑制技術 で あ る．本法の 撮像parameterで あ るTR お よ びTE は 装置 に より最短に 自動設

定 され る．し た が っ て脂肪抑制 に 関係す る 撮像parameter と して はinversion　time（TI），　 fiip　angle （FA ：60
°
まで 設定可能）お よ

び ス ラ ブ 分割数 （ス ラ イ ス 枚数）があ る．そ こ で
，

こ れらの parameter と脂肪抑制 の 関係を検討 し臨床応用 を 行 っ た ．脂肪抑 制

の基礎的 な検討 に は正 常 ボ ラ ン テ ィ ア お よ び フ ァ ン トム と して ベ ビー
オ イル とT1 をベ ビーオ イ ル と同程度 に 調整 した 硫酸銅

水溶液 を用 い た．フ ァ ン トム に よ る検討は ス ラ イ ス 方向の 中心 の 画像 を用 い て 信号強度 を測定 した ．

【結果】Spec−IR法は TIとfast　SPGR の FA に よ り脂肪抑制効果 が 変化す る た め
， 両者 の 設定が重要 で ある こ とが確認 で きた．し

か し現在 の シ ス テ ム で ぼ設定 したFA に よ 1｝　TIが 最短 に な る inversion　pulseの 角度 が 自動 設 定 され る．ス ラ ブ 分 割数 は多 くす る

と脂肪抑制効果 が 低下す る．ス ラ イス 厚 を厚 くしス ラ イス 枚数 を制限す る必要が ある の で ス ラ イ ス 厚の 増加に伴 い 解像力 も低

下 す る．しか し，こ れ は 画像補 間（ZIP処理）を行 うこ とに よ り改善叮能で あ っ た．ま た，位相 エ ン コ ード方向の K −space へ の

充填方法の 違 い を ス ラ イス 面内で 比較検討 し た結果 ，通 常 Spec−IR法 は sequential 　view 　order で あ る が
，

こ れ を centric 　view 　orde エ

に 変え て も脂肪を抑制す る効果 に変化が な い こ とが 確認で きた．

【結語】Spec−IR法 は位相 エ ン コ ードの 変化 ご とに inversion　pulseを使用す る た め ，　 TR ご と にpresaturation　pulseを印加 す るCHESS

法 の ように繰 り返 し時間の 大 き な延長 を伴 わ ず に 脂肪 の 信号を抑制す る こ とが で きる．ま た，ス ラ イス 方向にZIP処理 を使用

する こ と に よ り，さ ら に撮像時問の 短縮 とス ラ イス 方向の 分解能低 ドを防止する こ とが 可能に な っ た．これ に伴 い 呼吸停止可

能な撮像時間で 脂肪抑制 を併用 したMRA を得 る こ とが で き，脂肪 に埋 もれ る 可能性 の あ る小 血 管 の 描出能 が 向上 し た．
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