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【目的】心 臓 領域 の ヘ リ カ ル CT は，心拍動 の 影響 の た め 診断 に役立 つ 画像 を得 る こ とが 難 し く，ま た，得 られ た 画像 を3D や MPR

で 表示す る と，Motion 　artifact や Stair　step 　artifact な ど の ア
ー

チ フ ァ ク トの た め 画質低下が 生 じて い る．本研究 の 目的 は，　 Smart

Helicalを使用す る こ とに よ り，こ れ らの アーチ フ ァ ク トを低減させ，心臓領域 に お い て 画質の 改善が可能か否かを検討 した．

【方法】使用機器 は，GE 横河 メ デ ィ カ ル 社製 Pm 　Seed　SA
，

「
お よ び

， 同社製 ワ
ー

ク ス テ
ー

シ ョ ン Advantage 　Windows を使用 し

た．300mgl！ml の 非イ オ ン 性造影剤 100mlを ，
1．2rnl／sec で 肘静脈 よ り注入 し，50秒後 か ら，ス キ ャ ン 時間　0．8秒／rotation

・

ス ラ イス 厚 3mmTH ・テ
ー

ブル ス ピー
ド2mm ！rotation

・心電図同時記録に よ り 1 回 の 息止 め で心臓全体をヘ リ カ ル ス キ ャ ン

した ．得 られ た イ メ ージ データ をSma 正t　Helical　ON ・OFF に て 1110 ピ ッ チ で 再構成 し
， 再構成 され た 画像 か ら心 電図 の 情報

を基 に ，拡張期
・
収縮期 の 画像 を選択 した ．選択 した拡張期お よび収縮期の 画像か ら，MPR お よび心内腔 の 3D （SSD ）を作成

し視覚評価 を実施 した．ま た，心筋 の SD 値 を求め た．

【結果】MPR で は，　 Conventiona1 よ りSmart　Helicalを使用 した 画像 の 方 が ，左室 と心内腔 と の 境 界の 凸凹 が少な くな っ た．ま

た，体軸方向と水平方向に 生 じる横縞の ア
ー

チ フ ァ ク トが少な くな り，AMI の 症例 で は
， 心筋梗塞部位が 鮮 明 に写 し出 さ れ

た．心 筋 の SD 値 を 求 め る と，両 症 例 と もSD 値 が 小 さ く な り，画 質 の 向上 が み られ た （Fig ．1）．心内腔 の 3D （SSD ）で は，　 Con −

ventional よ りSmart　Helicalを使用 した 方 が 心筋 と内腔との 辺縁が ス ム ーズ な3D 画像 として表示 された（Fig．2）．こ れ らは
， 心

拍数 が 早 く，心臓拡張期 よ り収縮期 の 方 が その 効果 は高か っ た ，

【考察】MPR も3D もConventionalよ りSmart　Helicalを使用 した 方 が
，

ア
ーチ フ ァ ク トが 軽減 され 画質が 向上 した．こ れ らは，

心拍数が 早 く，心臓 の動 きの影響 を受けや す い 収縮期 の 方が ア
ー

チ フ ァ ク トの 軽減 が 著明で あ り，画質向上 の 効果が高い ．心

臓 の よ うに 拍動 が あ る部位 に S皿 art　HeLicalを使 用 す る こ とは，ア
ー

チ フ ァ ク トの 軽減 が は かられ，画質向上 が 期待 で きる ア ル

ゴ リズ ム で あ る．
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