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【目的】当院で は，肩関節疾患の MRI 検査 に 当初Tlwi ，　T −sET2wi （以 下 ，　 T2wi ）を撮像 して い た．しか しT2wi で は 腱板部の コ

ン トラ ス トが 不良 で あ る ．近年，脂肪抑制法が 有用 だ と言 わ れ て い るがCHEss 法を使用 したT2wi が 当院使用機種で は 機械 的

に で きない ．その代用と して高速夏R 法を用 い た STIR 法 を使用 し，よ り的確な診断が で きな い か 比較検討 した．

【方法】使用機種 ：シ
ー

メ ン ス M10 　使用 コ イ ル ：シ ョ ル ダーコ イル

使用 シ
ー

ケ ン ス ；T2wi

（TR ＝ 4000 ，　TE ＝103，　ETL −7，　M ・t・i・−256・256 ，　NEX −2，　FOV ＝200
，
　Slice　thi・ k・ … −5，　G ・p−0．2）

STIR

（TR ＝ 2600 ，　 TE ＝19，　 TIニ140 ，　 ETL ・＝4，以下 ，　 T2wi と同 じ）

　平成 5 年 か ら現在に い た る まで肩の MR 亅検査を 行 っ た 約 160例 中，両撮像方法が 同
一
方向で行わ れ，術 中に お い て 腱板断裂

を認め た症例 8 例，断裂 を認 め なか っ た 症例 4 例 を対象と し，腱板部の 信号強度を 視覚的 にgrade　O ：低信号 grade　1 ：淡 い

高信号 grade　2 ：明確な高信号 と 3 段階 に分類 し，さらにgrade　2 を画像診断上，不全断裂をgrade　2a完全断列 をgrade　2bと し

術中所見 と対比検討 した．なお，信号強度 の grade 分類 に 関 して は，放射線科医2 名，整形外科医 亅名 の 合意 に 基 づ き分 類 し

た．

【結果お よ び考察】

術中所見 断裂なし 4例 不全断裂　1例 完全断裂 7例

画像診断上 gra歯 0 ：4 帥 0 ： 1 ．9飆 eO ：1

T2wi の 釧a（短 1 ：0 鋼 e1 ：0 瞬 1 ： 1

信号強度 購 2a：0 即 de　2a：0 9  2a：2

麟 2b；0 纒ade 　2b：0 9田 de　2b：3

画像診断上 讎 0 ；2 騨 eO ：0 罰 de　O ：G

ST獄 の 脚 1 ：2 畔 1 ；0 畔 1 ：0

信号強度 騨 de　2a：0 9瞬 e2a ： 1 鱒 2a：0

瞬 2b：0 9田 de　2b： O 騨 de　2b；7

　術 中 に お い て 断裂 な しの 症 例 で STIR 像 grade　lと な っ た 症例 は 炎症が み られ た ．断裂 が あ っ た 症例 は T2wi で 信号強度 に バ

ラ ツ キ が ある が ，STIR で は術 中所見 と非常 に よ く
一

致 し腱板断裂に お け るSTIR の 有用性が明 らか とな っ た．

　T2wi で 病変 の 描出が 不 良 とな る 要 素 にMTC 効果 に よ り脂肪 が 高信号を示し病変の 高信号と区別 が し に くい こ とや ， ケ ミ カ

ル アーチ フ ァ ク ト，モ ーシ ョ ン ア
ーチ フ ァ ク トの 影響，肩が磁場の 巾心 か らズ レ て い る こ と に よ る 画像 ム ラ がSTIR より目立

ちや すい こ と が 考 え られ る．それ に 比べ STIR は脂肪信号を消し正常構造 は低信号 に な り病変部 は 高信号を示 し高 コ ン トラ ス

トな 画像 が得られ る ．まI」磁場の 不均一に よ る脂肪 の 消 え残 りや ケ ミ カ ル アーチ フ ァ ク トも少な い ．しか し欠点 と して STIR
は解剖学的な構造の 評価に 困難 な た め ，当院で は 少 なくともTlw ｛を 1 方向撮像 し解剖学的位置関係 を得 て い る．
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