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腰椎立位翻面像の 有勤牲
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匿目的量日常的な椎体 の 状態を表わすには立位で の 撮影が適 して い る と考えられ る。そ こで、同
一

検査内で

立・
臥位側面像が得られる ミr ロ グラフ ィ

ー
を利用 して、立位と臥位を比較し、立位で の 腰椎側面撮影 の 有効性 を

再検討した 。

匿方灘 （1）ミ xn グラ フ ィ
ーを利用 して、整形領城で 使用される講測線を利婿 して立・

臥位側面像の 差を訐測。
（表1）ま た、立・臥位側面像か ら椎間板 の 圧縮 を計澱   腹部デ ク ビダ ス 像 と腹部立紘正 面像の 比較を して、

側臥位で の 腰椎側弯の 変化を計測。（3）座位側 面 像と立位側 面 像の L5 を基 準 と した 角度 の 差を計測。

  ミエ ロ グラ フ ィ
ー一を利用 して、立・

臥位前屈像 の L5 を基準 とした角度 の 差を計瀏。（5）腰椎正 面罵の 補助台を

試作 して、立位撮影 の検討。

【結果Σ  腰椎前弯角は立位 に した こ とに よ り約 7 °

角農が増加 した。（表2）  各椎間掫 は 立位に した こ とに よ

陰 2 〜 5 ％ の 圧縮が み られ た。（表3）  側臥位で の 測弯の 変化は 、 L3 を 中心 と して 上部腰椎 で は上方向に側窮
し、下部腰 椎 で は統

一
姓 が み られ な か っ た。  座 位側嚴像は 立位側面像と鳳 べ て前弯が潰失 し、腰椎が前傾す る

傾陶となっ た。（表4＞  最大前屈位で は、立位の 方が 玉
゜ 〜4

°

程度、臥位 よ りも前屈 が可 能 で あっ た。（表5＞
  腰椎 正面像 で は嬬助台を使用し上体をやや前傾 させ る こ とで、立位で も撮影が 可能 で あっ た。（pa1）
【考察お よび まとめ］腰椎立 位側面像は椎間板 の 変化などの荷重情報が含ま れ るた め、臥位側面像に比べ

い わ ゆ る腰痛症などで は、病変部 が表わされやす く臨床的に膚常で あ る こ とが計測上か らも再確認で きた。
しか し、 骨折や腫瘍などの 症例で立位が 不可能な被検者や、高齢などで 体動に よるプ レ の 影響が あ る被検者は、
臥位、もし くは、座位で の 撮影 の 選択 に なる。も し仮 に この よ うな必 要性 が あ る場合、立位 、 臥位お よび座位 で

は、腰椎全体の 表れ方には 大きな差がある こ とを認 識 し、特別 な体位 で撮影 した 場合は ドクターサイ ドに伝達す
べ きで あ る と思わ れ る。ま た、立 位正 薗撮影は、今嗣試作 した補助台を使用す る こ とで 、有用な正 面像が得られ

た、 今後更な る検討を加 えて い きたい 。

腰椎前齋角
L1椎体上縁 と L5椎 体上嶽 との

な す角度

Iumbosacral
」Olnt　a 匹gbL5

椎体下縁と S1 椎体上縁 との

な す角度

腰仙 角
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L5 椎 体の 上下 縁の 中心 を結 ぶ線 と
S1 椎体の上 下縁の 中心 を結ぶ線とのなす 角度
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雛 椎 体よ縁 と水平 線の な す角度

表 1　 計測線

腰椎 前弯鴬 擬 mbo5ac 旧1
亅OI虞 δ   

腰仙 角
Ungha 吽ns 法

腰仙角
Ferg凵SDn 法

立 位 （《．。．｝ 23 ．52°　 竃4．52° 33 ，22 °
28 ．93 °

臥位仏 ．。．｝ 14．56°　 11．24 ° 2970
°

27 ．87 °

（立位 一臥位｝

差 （Av 。」 7．37° 3．52° 3．74 °
1．63 °

表 2 　各種 計測曝線 に よる沮瑠定結果

臥位一
立 位

L1 ／2L2 ／3L3 ／4L4 ／5L5 ／S1

cm0 ．030 ．03o ．05O ．050 ．03

％ 2．37 吊．913 ．904 ．021 ．69

表 3 推 間板 の 圧 縮

　

表 4　 座位 と の 差 表 5　 臥位 との 差 騒 1　 補 助 台

り

認
靉

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


