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免疫系の 進化 を論 じる に 当 り、 免疫 を 「白血球に よる動物体の 整備機構で ある」と定義

し、 その 三 大主役 として マ ク ロ フ ァ
ージ （大食細胞〉、 ナチ ュ ラル キ ラ

ー （NK ）細胞 、 お

よび リン パ 球を想定 した上 で 、 それ らの 認識機構 につ い て 考察する 。

　マ ク m フ ァ
ージ は全ての 多細胞動物に存在 して い る 。 最 も原始的な動物は 、

い うまで も

な く単細胞動物 （原生 動物）で あ り、 原生動物は個体その もの が マ ク ロ フ ァ
ージで ある と

もい える 。

一
方、 多細胞動物の 原型 は原生動物の ク ロ

ー ン個虫の 群体で あ っ た と考えられ

るが 、 群体 内の 個虫の うち食作用機能 を保持し続けた もの が 、 原始多細胞動物で も存続 し、

それらが多細胞動物の マ ク ロ フ ァ
ージの 祖先に な っ た と思われ る。

マ ク ロ フ ァ
ージが原生

動物の 性質を保存 して い る とすれば 、
マ ク ロ フ ァ

ージの 認識対象は種特異性 であ り、 それ

を認識で きない 対象を攻撃する もの と思われる 。

　現存の最下等多細胞動物である海綿動物を水中で もみ ほ ぐす と組織 が崩壊 し、 単細胞の

集団にな るが 、 そ れ らはやが て凝集 して組織 を再構築す る 。 その際 、 異種あるい は ときに

は同種他個体の細胞が混ぜ あわ されたときに は 、 もとの 個体の 細胞 どうしの みで 組織再構

築が起 こ る 。 ただ し 、 同種個体間で は互い に非 自己 と認めずに 、 細胞が混合 して 組織化す

る こと もある 。 高等無脊椎動物 の群体ホ ヤで は 、 全 て の個体が ヘ テ ロ 接合体で あるが 、 そ

の うちの 半分が共通で あれば 、 群体ど うしが癒合 し 、 共通性の全 く無い と きに非癒合反応

が起 こる 。 これらの こ とは、ある種 の無脊椎動物で は 、 全 て の体細胞が 自己特異性を認識

しあ っ て 組織 を構 築 して い る こ とを示唆 して い る 。 脊椎動物で は
一

般の 体細胞が 自己を認

識しあうこ とはない が 、 自己認識能力は特定の 白血球に 限局 される ように な り、 そ れ らが

NK 細胞 として 機能 して い る と想定される
。

　 マ ク ロ フ ァ
ージ もNK も特定の対象を認識 し、 そ れか ら外れた もの を攻撃する とい う方策

をとっ て い るが 、 そ の方式の 最大の欠陥は本来の 認識対象に類似 した構造体 も認識 して し

まうこ とで ある 。
こ れで は自己に きわめて 近 い 非自己 も自己と同

一視され 、 複雑で精密な

体制を構成する こ とは困難で ある 。 それ を克服する ようにつ くられたの が リン パ 球で ある 。

リン パ 球の 認識対象は 自己で も非自己で もな く、 多種多様 な抗原の特異性で ある 。 しか も

一
個の リン パ 球は単一

の特異性 しか認識で きな い
。 しか し、

一個体に は多数の リン パ 球が

存在する の で
、 それらの 集団と して の レパ ー

トア は膨大な もの とな る 。 リン パ 球集団で は 、

それらの うちで 自己抗原 を高い 親和性で 認識する もの は発生過程で取 り除かれ 、 残 っ た も

の は非自己およびご く僅 かに変化 した 自己 を認識する もの ばか りになる 。 と くに 、 免疫機

構で の 中核的存在で あるT 細胞で は 、 後者の 特性をもっ た細胞だ けが胸腺 で 選択 されて体

内に分配 される 。 それゆ え、 T 細胞 に対 して は、い か なる非 自己抗原 も巧妙な手段 に よっ

て 、 変化 した 自己と して提示 される よ うに な っ て い る。

　免疫機構 は 、 まず種特異性 を認識するこ とか ら始ま り、 次 い で 自己特異性を認識する特

定の細胞をつ くり、 それで もなお 自己 との 微差 を検出す る こ とが 容易で は ない の で 、 それ

らを変化 した 自己と して 認識する ような機能を もっ た細胞を付け加 える よ うに して 、 進化

して きた と考えられる 。
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