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　　　高脂血症 に対す るツ ム ラ大柴胡湯 （エ キ ス顆

　　　粒）の 臨床治験に っ い て

静岡済生会総合病院　内科

石　 垣　 健　
．…

目的 ツ ム ラ 大 柴胡湯 は
，

・ レ ス テ ・
一ル 無鮫 お よ び鰻 マ ウ ス 肪 い て

・
血灘 コ

レ ス テ ロ
ー

ル 値を低下させ
， HDL コ レ ス テ ロ

ー
ル 値 を上 昇させ る薬効を も っ

て い る 。

。 トで は且購 胆石症 澗 血駐 湘 尿病 な どに 対する齬 が あ る ・
こ れ らの 疾患 と儼

な 関連を もつ 高脂血症 に 対 可 る本剤 の 臨床 的有効性 お よ び有 用性 に つ い て 検討 する 。

　方 法 お よ び対象 　高脂 血症 （空腹時血清総 コ レ ス テ ロ ール 値 230吻 ‘ 以 上 で
，

か つ
，

または中性脂肪値 180吻 4 以 上 の 50症例 に 対 し
，

ツ ム ラ 大柴胡湯 7，59／日 （ 3x1 ）を

12週間連続投与 して
，

そ の 臨床 効果を観察分析 した。　　　　　 ．

　成績　本剤 の 投与 に よ っ て 次 の 成績を え た 。

　  血清総 コ レ ス テ ロ ール 値 は ， 投与前 の 250± 55吻 ‘から投与後 に は 196 士 24嬲 4

　　 に 低 下 した （ p く 0．05 ）

　  血 性中性脂肪 値は 278± 191鞭 6か ら230± 131吻 ‘に 低 下 し た （N ．S ．）

　  HDL コ レ ス テ ロ ール は 43．O± 15．9n9／dCか ら46．5± 15B吻 ‘に 上昇 した （N ．S．）

　  ア ポ蛋白A −一工値 は 102，0 エ 14．1吻 6から132．0吻 16に 上 昇 した （P く0．1 ）

　  ア ポ蛋白 B 値は 82．4± 5．8n9／d！か ら62、1± 11．4  ／
id6 に 低 F した （P ＜ 0．1 ）

  血算 ，
職 能 謂 機能 滝 顯 ，

血雕 や 樋 ・よどは 陣 剤投 与の 轍 で 黼 の 変化

　　を示さな か っ た が ，
空腹 時血糖値は P く0．05で 有意 の 低 下を み た 。

　  経 過中 に お け る本剤 の副作用 は
，
3症例 （ 6％ ）に み られ た に す ぎな い

。

考察 本剤 は ・ トに お い て も抗脂血作用 が ある ・ とが認 め られ ・
と G こア 婿 白A − 1

の 上昇や ア 掻 白 B の 際 （正靴 ）が有意 に 勲 め られ た・ ・ れ は 血栓防 止お よ び醋

拡張 に 強加 作用 を もっ プ ・ ス タ
ーv−　K ク 1丿 ・ の 錠 化 因子 と して の ア ポ蛋白 A ’ 1の 鹸

を立証 する 成績 で あ ろ っ、

　雛 。 ム ラ大柴橢 は
，

・ トの 離 血症 の改善 に き樋 て 働 で あ り
・

軌 な 冨1j作用

が な く，X終鎌 改 9・R ・82．・5 ％
， 鰍 安 eR82 ・5％

・ 有膿 55・・％ と断 効果 力’優れ て

　い る薬 剤 で あ る と考え られ る。
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