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ア ル コ
ー ル 投与時における脂質代謝の 変動に

及ぼす大柴胡湯 の 影響
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　 目的 　大 柴胡湯は 高 コ レ ス テ ロ
ー

ル 食で飼育 した ラ ．
・ トや マ ウ ス に お い て 高脂血症及び

脂肪肝 の 発生 を抑制す る こ とが 報告され て い る。 従 っ て大柴胡湯は ア ル コ
ー

ル 摂取時に見

られ る脂質代謝異常の 改善に役 立 つ こ とが考え られる 。 我々 は，既に 多量 の ア ル コ
ー

ル 投

与に よ り惹起 され た脂質代謝異常が大柴胡湯 投与に よ っ て 改 薺され る こ とを明らかに した。

すなわち多量 の ア ル コ
ー

ル 投与後に大柴胡湯 エ キ ス 懸濁液を投与する と血清中の 中性脂肱

遊離脂肪醗 過 酸化脂質，リン 脂質，総 コ レ ス テ ロ
…ル 等の増加が抑制され る こ とを報告

した。今回は．ア ル コ
ー

ル 投与によ り増加するこ れ らの 血清中の 脂質成分の 中で大柴胡湯

に よ る抑制が顕著 に 認 め られた中性脂肪に つ い て 大柴胡湯投与に よ る そ の増加抑制の 機序

を検討 した 。　方法　実験 は 5週令の Wistar 系雄 幌 ラ ・
ソ トを 用 い て 行 っ た 。

ア ル コ ール の

投与は，生理 食塩水 （生食） で希釈 した5〔〕％ エ タ ノ
ー

ル 溶 液を 28時間絶食後の ラ ・
ソ トに体

重 ユkg当たり 5g となるよ うに胃ゾ ン デ を用 い て経口的に行 っ た 。 人柴胡湯 エ キ ス は，津村

順天堂  より恵与され た大柴胡湯 エ キ ス 原末を生食に 懸濁 しそ の 投与量が 0．8g！kg体 重と

な る よ う に 経 口的に投与 した 。 また，大柴胡湯を ア ル コ
ー

ル と同時 に投与する場合に は，

両者を生 食に懸濁 した溶液を投 与した 。 ア ル コ
ール 投与後 の ラ ッ トは絶食状態 で ， 2時聞

毎に 10時間 まで 経時的に頸静脈より採血 し，そ の血清中の 中性脂肪 とア ル コ
ー

ル 濃度の 変

動を観察 した 。 中性脂肪の 定量 は   ヤ トロ ン の中性脂肪測定 試薬 S （酵素法）を用 い 、ア

ル コ
ー

ル 濃度は酵素法 icよ っ て測定 した。　結果 及び考察　血清中の 中性脂肪は， ア ル コ

ー
ル 単独投与に よ り投与 2時間後 か ら増加 した ． ア ル コ

ー
ル 投与 2時間後 に 大柴胡湯を経

囗 投与す る と，ア ル コ
ー

ル 投与 2時悶後に増加 した中性脂肪は ，速や か に 低
．
ドした。 大柴

胡湯 を ア ル コ
ー

ル と同時に投与す るとア ル コ ール 投与に よる中性脂肪の増加が抑制された 。

また こ れ らの 血清中の ア ル コ
ー

ル 濃度の 測定値は ア ル コ
ー

ル 単独投与群 ，ア ル コ ール 投

与 2時間後の 大柴胡湯投与群，ア ル コ
ー

ル と大柴胡湯同時投与群 の い ず れ に お い て も差

が 見 られ なか っ た 。 こ の よ う に 大柴胡湯は， ア ル コ
ー

ル の 吸収や代謝に影響 しな い で ，

末梢組織か らの 脂肪の 動員を抑制す るため，ア ル コ
ー

ル 摂取 に伴 う脂質代謝異常に対す

る改善作用を示 す もの と思 わ れ る、、
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