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　　　不正 子宮出血 に対す る乱髪霜 ， 苺帰膠 艾湯の 効果

自治医科大学 産科婦人 科学 教室

○近澤 幸嗣郎 ，　 荒木重雄 ，　 玉 田 太朗

　目的　機能性子宮出血 は 主 と し て内分泌系特に 間脳一
下垂体一

卵 巣系 の 異常 に よ っ て 起

こ るもの と考え られ て お り口そ の 治療法 とし て は progesterone ・estro

gen の 併用療 法が一般に 用 い られ て い る 。 また漢方薬 に よ る 治療も以前 か ら報告 され て

い る が，そ の 効 果 の メ カ ニ ズ ム に つ い て は 不 明で ある 。そ こ で 機能 性 子 宮 出 血 と診断がっ

い た 3 名の 婦人 に 漢方薬を投 与 して そ の 作用機序に つ い て 検討し た 。

　対象　不正 予宮出血 を 3 周 期以 上繰 り返す婦人 を対象と し，細胞 診，組織診 に て 器質 的

疾患の な い こ とを認めた 3 例 に 対 し，乱髪霜穹帰膠艾湯 を投与 し，投与前後 の 血 液所見，

子宮内膜 ， estradiol （ E2 ）
， progesterone （P ）値を比較検討 した。

　結果 　2例は 菖帰膠艾湯 に て改善 し， 1例 は 乱髪霜に て 改善 した。投 与前後 の 出 血 時間 ，

凝固時間，血小楓 PT ，　 PTT 等に は変化 はみ られ なか っ た 。 黄体 期におけ る E2 ，　 P

の 改善 が 2 例 に認め られ ，基礎体温 の 改善が 1 例 に み られ た。同時 に 採取 した 子宮内膜 の

所見で は ，投 与後正常 な分泌期像が認め られた。

　考察　漢 方薬投 与前後 の ホ ル モ ソ 値，お よび子宮 内膜の 所見か ら，内分泌系 の 正常化 に

よ り機能性 子宮 出血 が改善 した こ とが示 唆され た。

　結論 　乱髪霜，薄帰 膠 艾湯は単に LL血剤とし て の 作用 の み で な く，内分泌系 に も影響を

与える こ とが明 らかとな っ た 。
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