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気 管支喘息 と和漢薬
　 　

一一in　 Vivo とin　 vitro −・一

国立小児病 院 ア レ ル ギ ー科 ・国立 小児医療 研究 セ ン タ ー免疫 ア レ ル ギー研究部

飯倉洋治 、 斎藤博久 、 七条孝三 郎

　 気管支喘息 は ヒ ポ ク ラ テ ス の 時 代か ら記載 さ れ て い る 病気 と い わ れ 、現在は 増加の
一途

を た ど っ て い る病 気 と い わ れ て い る
。

　 ア レ ル ギ ー
を専門に 勉強 し て い る立 場で 、治 し に くい し、増加 して い る現実をみ るの は

反 省 の 毎 日で ある が 、最近ほ の か に コ ン ト ロ ール は ど うす れ ば よ い の か が わか っ て きた 。

　 ポ イ ン トは 喘息 を 治 そ うな どと考え る の で は な く 、 如 何に 上手に 病気と つ き合わ せ る か

を医 師が 理解 し、そ の 患者の 特徴 を 可能な限 り追求 す る こ と に あ る と い え る 。

　そ の 後必 要 に な っ て くる の が 漢方薬 で 、本剤 を 如何に 使 うか が 患者に と つ て
一

つ の メ リ

ッ トと思 う。

　そ こ で 、今 回は 演者 らが 行 な っ た 研 究 結果か ら 、漢方薬 を 小 児 気管 支喘 息に 如何 に 用 い

るの か の 根拠 を 科学 的に 述 べ て み る 。

1 ）気 管支喘息に 用 い て い る漢方薬の 種類は 小青竜湯、麻杏甘石湯、柴朴湯、小柴胡湯で

ある 。

2 ） 小青竜湯 、柴朴 湯 、麻杏甘石湯 の 抗 ア レ ル ギー作用 に 対す る検討 ： ラ ッ トの PCA に

対す る小青竜湯、柴朴湯連続投与に よ る抑 制作用 は 両剤 と も投与量 が 多い 場合抑制作用が

み られた が
、 柴朴湯 の 方が よ り強か つ た 。

　麻杏甘石湯 に 関し て は 、マ ウ ス の 骨髄由来 皿ast 　 cel1 の histamine　release を調 べ た

結果、麻杏甘石湯は 非特異的刺激 に 対す る反 応 よ り、特異的刺激に 対す る反応を より強 く

抑制 し た 。

3 ）小青竜湯 の 経 口 投与 に よ る ヒ ト cortisole ，　 ACTH の 変動 ： 投与 に よ る 両 ホ ル モ ン の

増加 を 認 め た 。

4 ） 小青竜湯 、柴朴 湯 の 抗 ヒ ス タ ミ ン 作用 に 関 し て ： モ ル モ ッ ト、ヒ ト気管支平 滑筋 の ヒ

ス タ ミ ン に よ る 収縮抑制 を 調 べ た 結果 、 両剤と も ヒ ス タ ミ ン に よ る抑制が著明に み られ た 。

5 ） 気 管支喘息 に 対 す る 漢 方薬 の 使用 に 対 す る 演者 ら の 考 え 方に つ い て 話す予定 で あ る。
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