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当帰芍薬散 の 中枢 神経 系 に 対す る 作 用 と抗 痴

呆薬 と し て の 有効 性 に つ い て 。
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　当帰芍薬散を抗痴呆薬と して使用 しては ど うか と気づ きました の は 、私が東京医科歯科

大学 の 小山先生 と当帰芍薬散 の 排卵 へ の 作用を研究 して い た時の こ とで した。本剤を未成

熟 ラ ッ トに 投与す る と、自律神経系 の 機能を 高め 、視床下部の LH − RH の 合 成を促 進 し、

神経内分泌 系の機能 を高め、そ の 結果 と して 早期排卵を起 こす こ とが 分か りま した。

　更に考えを進めて みます と、こ の 当帰芍薬散が老化の 初期に 見 られ る自律神経系と神経

内分泌系 の 機能失調 を謌 和 させ る事が 出来 る の で は な い か、そ して 老化に 伴 っ て 見 られ る

痴呆 、 と くに ア ル ッ ハ イマ
ー

病 に有効では な い か と言 う こ と に 気が つ きま した 。 事実、老

化の 初期 の ラ ッ トに本剤を投与す る と、い ま まで 止 ま っ て い た卵巣 の 機能が回復 し、卵 巣

は周期的 に エ ス ト ロ ゲ ン を放 出 しは じめ ます 。 それだ け で は な く、当帰芍薬散は 脳内の ア

セ チ ル コ リン と カ テ コ
ー

ル ア ミ ン を 有 して い る神経細胞 とそれ らと共存 して い る ニ コ チ ン

・ ア セ チ ル コ リ ン ・レ セ プ タ
ー

の 機 能 を回 復 させ る事 が解 っ て ま い りま した 。 こ の 事は 老

化 と共に 機能低下を起こ して い た海馬 も大脳皮質もそ の 機能を回復 して い る こ とを推定 さ

せ るもの で す 。 こ れ らの 事実は 当帰芍薬散が抗痴呆薬 として有効で はない か と言 うこ とに

な ります 。

　 こ こ で 問題に な っ て 参 りました の は、当帰芍薬散を長期 （3 か月以上） に投与す ると、

短期 （1週 間〜 1か 月） の 時 と異 な っ て、そ の 作用す る部位が脳の 一部に 限局 して 来 る こ

とで す 。 こ れ は生体の 要求に 対応 して 行 く漢方薬の 性 格な の か どうか と言 う こ と に な りま

すが 、
こ の 点 に つ い て は、現在 、 共同研究者の 鳥居塚先生 （富 山医薬大）、と坂本先生 （東

京医科歯科大）、それ に ツ ム ラ薬理研の坂本先生の 協力を得て 目下検討中で す 。

　 今回 は 、 こ れ らの 事項な らびに 漢方薬 の 中枢神経系へ の 作用を基礎的 に研究する際に特

に 問題 とな る 2 、 3 の 点に つ い て お話を進め さ せ て い た だ きた い と思い ます 。
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