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変形性 膝関 節症 に 対す る防己 黄書湯 の 効 果

（レ 線分類 と の 関連性を中心 と して）
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目的　防己黄書湯の 変形性膝関節症に 対する効果 を レ線 ス テ
ージ分類的に 検討す る。

対象
・
方法 　当院外来 。入院患者30名を対象 と して 1次性変形性膝関節症で 明 らかな炎症

の な い （熱感 ・発赤を認 め な い）患 者に ジ ュ ン コ ウ防己黄書湯 エ キ ス 6．Og を 6 週間以 上

投与 し　  安静時痛、運動痛な ど の 自覚症状。　   圧痛、運動制限、関節水腫 な どの 他覚

所見。　   膝関節評価表 （三大学試案）。　  腰下肢重 い 、 易疲労性 、 自汗な どの 随伴症状

の 推移を 2週毎に 検討 した 。 ス テ
ージ分類は膝関節立位正面 レ 線像を基 に高橋 らの 分類を

参考に 5 段階に 分けた 。

結果　30症例の 性別 は男 7名、女23名、平均年齢は 67．7才で あ る 。

30症例 50関節の レ 線 ス テ ージは Stage　I が 1関節、　H が 8関節、皿 が21関節、　 IVが 15関節、

V が 5関節で あっ た 。

投与 2週 目、著効 9関節 （Stage　I − 1、皿
一2、皿

一 2、　 rV　− 3、　 V − 1）。

　　　　　　有効 17関節 （Stage 　E − 3 、皿 一10、　 IV− 4 ）。

　　　　　　不変 24 関節 （Stage 　H − 3 、1皿一9、　 IV− 8、　 V − 4）。

投与 4 週 目、著効 14関節 （Stage 　I − 1、　 ll− 2、皿 一 6 、　IV− 4 、　 V − 1）。

　　　　　　有効 13 関節 （StageU − 4、皿 一7 、　 rV　− 1、　 V − 1）。

　　　　　　不変 21関節 （Stage　ll　− 2 、皿 一8 、　 IV− 8、　 V − 3）。

　　　　　　悪化 2 関節 （StagelV − 2）・

投与 6週 目、著効 16関節 （Stage　I − 1
、 ll− 2 、 皿

一8 、
　IV− 4 、

　 V − 1）。

　　　　　　有効 13関節 （Stage皿
一 4、皿

一 5、　IV− 3、　 V − 1）。

　　　　　　不変 21関節 （Stage　ll　− 2 、皿
一 8、　 IV− 8 、

　 V − 3）。

また肥満率 15％以下 の 14症 例20関節で は著効 10 （50％）、有効 7 （35％ ）、不変 3 （15％ ）

で あ っ たが 、 15％超の 16症例30関節で は著効 6 （20％）、 有効 6 （20％）、 不変18 （60％）

で あ っ た 。

結論　 レ線 Stageの 高 い 程有効率が低 い 、また有効例 は投与 2 週で ほ ぼ判定可能で ある 。

肥満率 15％超で は 有効例が少な い 。
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