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上腹部不定愁訴患者に みる六君子湯 の 抗 う つ

効果の検討
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　 目的 ：上腹部の 不定愁訴を主訴 とす る もの の 、 そ れ を説明 し得 るだ けの 器質的障害が 認

め られ な い 場合、身体症状が 前 面 に 現 れ る うつ 病 （仮面 うつ 病 ）で あ る こ とが少な くな い 。

　最近 、六 君子湯が 、 上腹 部不定愁 訴 に有効で あ る との 報告が散見 さ れ る が 、 うつ 状態 と

言 う観点か ら論 じた報告 は み られ な い 。 そ こ で 、 上腹部不定愁訴患者にお い て 、 六 君子湯

の 抗 うつ 効 果を検討 した 。

　 対象お よ ひ方法 ：上腹部愁訴 （心窩部痛 、 腹部膨満感等 ）を主訴 と し た 患者で 、 胃内視

鏡検査 に て特記すべ き所見 が 認 め られなか っ た 15名に 、 六 君子湯 、 ツ ム ラエ キ ス 顆粒 、 1

日量 7．　5g を 、 原則 として 4週投与 し 、 投与前後で の（1）自覚症状 の 変化、（2＞うつ 状態 の 質

問紙 SelfRating　Questi。nnaire 　 for　Depression 、（3）うつ 状態の 内分泌学的パ ラメ
ー

タ

ー
として 午前 9時の血清 コ ル チ ゾル 値 、 を比 較 した 。

　結果 ：（1）偽ア ル ドス テ ロ ン 症 によ る と思われ る浮腫、全身状 態 の 悪化 を 1例 に認め た が

他14例では、自覚症状の改善をみ た 。 （2）SRQD は 全 般的に 低値 とな っ た 。 （3）コ ル チ ゾール

の 高値を示 した 者は 少な か っ た が 、 高値の 者 は低下す る傾向が み られ た 。

　考察お よ び結論 ：上腹部不定愁訴 を訴え る患者の 中に は、軽い 抑 うつ 状態 と考 え られ る

者が 少な くなか っ た 。 ま た 、本剤は 、 抗 うつ 作用を有する こ とが 示唆 された 。

　多 くの 患者で 、 腹 部症状の み な らず全 身状態 の 改善を み たが 、 そ の 機序の 1 つ と して 抗

うつ 作用が関与 し て い る と考 え られ た 。

　副作用 と し て は 、 抗 コ リン 作用 に 基 づ くもの は認め られ ず 、 偽 ア ル ドス テ ロ ン 症に 注意

が 必要 と考え られ た 。
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