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妊娠 貧血 の 漢方療法 と微量元 素

国立京都病院　産婦人科

○田 中　熟

目的　わた しど もは，妊娠貧血の 治療 に漢方薬を用 い て ，そ の 治療効果を検討する とと も

に 漢方薬中の 微量 元素濃度を測定 し，興味あ る知見を得た の で報告す る。

対 象 　A 群 ： 当帰苟薬散 1091日 ＋ 紅参末 491Ll投 与，38例 ，　 B 群 1 竜胆瀉肝湯 7．5g ！日投

与，17例， C群 ： 加味 帰脾湯 7，591日投与，35例，計 90例 に つ い て ，治療前後の 血色素量

漢 方薬一一日投与量 中 の 微量 元素濃度 の 測定を行 っ た 。

結果　投与前 の 血色素量 （g ！dl＞の 平均は A 群 lIO ．48 ± 0．19 （S．D ．），
B 群 ； le．34 ± O．44，

C 群 1 ユ0，35± D．25 で あり各群の 間 に 差 はみ られ なか っ た 。 投与 4週間後 の Hb 量 の 平均

は，A 群 ； 11，15 士 12 ユ（SD ，）
，
　 B 群 ； 10．78 ± 1．　31，　 C 群 ： 10．41 ± 1．〔〕4 で あ り，A

群 と C 群 の 間に有意差 を認 め た （p 〈 O．Ol ）。 分娩時出血量 （g）の 平均は A 群 ； 376．6 ，

B群 ： 319．7， C 群 1341 ，7 で あ り，新生児 の 生理 的体重減少率 （％）の 平均は，　A群 ：

5，8 ， B 群 ： 6．3
，
　 C 群 ： 5．9で あ り，各群の 間に 差は見 られなか っ た。母乳栄養率 （母

乳摂取量／全栄 養摂取量 × 100％） の 平均は，A 群 ； 68．3 ，　 B 群 ： 63．7 ，　 C 群 ： 64，6で

あり， A 群が やや高 い 傾 向にあ っ た 。 各群の 漢方薬 ユ 日 量 に含まれ る微量 元素 （銅 ， 銑

カ ル シ ウ ム ，亜鉛）量 （μg）は ，A 群銅 ： 62．16，鉄 ： 248．4 ，　 Ca ； 14355　，　 Zn ： 98．7 ，

B 群銅 ： 56．33，鉄 1654 ， Ca ： 9075，　 Zn ： 54，6 ，
　 C 群 銅 ： 29．25，鉄 ； 25，5 ，　 Ca

； 6600，Zn ； 20．33 であ り，各漢方薬投与後の 血色 素量 の 高 い 順 に （A 群＞ B 群＞ C 群），

銅 ，
カ ル シ ウ ム ，お よび亜鉛 の 含量 が多 くな っ て い る こ とがわか っ た。副作用は， B 群 に

お い て 1例食欲不振が み られ たが，食直後に 服用す る こ とに よ り軽快 した 。

考察　妊娠貧血 の 治療に対 して は，漢方薬中の 鉄よ りもむ しろ銅，カ ル シ ウ ム およ び亜鉛

が，重要な役害「亅を果 た し て い る こ とが示唆 され る。

結論　妊娠貧血の 漢方療法 と して，当帰芍薬散 と紅参末 の 併用投与 が最 も有効で あ り ， 治

療 効果 を高め る た め に ，漢方薬中の 銅，カ ル シ ウ ム ，亜鉛含有量 に注意 しな けれ ばな らな

い こ とがわ か っ た。今後例数 を重ね，更に 検討 して い きた い と考え る 。
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