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呼 吸器心 身症
一 気管支喘息を 中心 と して
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　心身症 とは臨床各科 の 診療対象の うち 、 そ の 発症 と経過に心理 ・ 社会的因子が強 く関与

して お り、 そ れ に対す る適切な心理的治療の併用が きわ め て有効と予想され る病態を示 し

て い る身体疾患 とされ て い る 。

　そ の よ うな心身症 として の 病態を示す こ との あ る呼吸器疾患と して 、 過換気症候群 、 神

経性咳嗽 、 cough 　variant 　asthma 、 気管支喘息な どがあげられ 、 さ らに広げて 気管支炎 、

肺結核など の 感染症が あげられる こ ともあ る 。

　今回は 、 こ れ らの 疾患 の うち、代表的な心 身症 と さ れ て い る気管支喘息を中心 に取 りあ

げ 、 そ の 漢方療法に つ い て心身医学的な観点か らの検討も加えなが ら述べ てみ た い 。

　現在 、 気管支喘息に 漢方方剤が 用い られ る理 由として は、西洋薬に よ る治療だけ で は充

分な効果が得 られない 場合 、 副腎皮質ホ ル モ ン 薬 の 副作用の た め に そ の 離脱を は かろ うと

して もそ れが 困難な場合などが あげ られ る こ とが多 い
。 しか し 、 本来は漢方方剤 も西洋薬

と同 じよ う に 、 そ の 適応症例 （そ の 「証」を示 して い る もの ）に は じめか ら用 い られ る べ

きの もの であろ う。

　気管支喘息の 症例で 難治化 しやす い もの を心身医学的に み ると 、 現実の ス ト レ ス が強す

ぎるか 過剰な適応努力を払い続けて生体の 防御機能の低下をきた して い る もの 、 不安反応

また は 抑 うっ 反応を伴 っ て い る もの など で ある 。 これ らの 症例に 漢方方剤を用 い た成績に

っ い て 、 具体例をあげなが ら述べ て み た い
。

　なお 、 ア レ ル ギ ー学会の 評議員の うち、 成人の 呼吸器疾患を専門と して お られ る約80名
の 方 々 に 漢方方剤 の 使用経験 に 関す るア ン ケ

ー
ト調査を行 っ た の で 、 そ の結果に つ い て も

報告す る 。 回答を頂 い た66名 の うち 、 使用経験あ りは 55名 （83．3％）、 使用理 由 と して は 、

患者や家族の 希望 の 47名 （85．5％）、 漢方方剤が効 きそ うな症例の45名 （81．8％）などが多

く、 また使用対象疾患 と して は 、 気管支喘息の 51名 （92．7％）、 慢性気管支炎の 36名 （65．5

％）などが 多か っ た。 使用漢方方剤と して は 、 柴朴湯の 42名 （76．4％）、 小青竜湯の 41名

（74．5％）などが多か っ た
。

そ の 使用方法 と しては 、 西洋薬を中心 に して漢方方剤を追加

して 用 い る こ とが 多い とす る もの が 49名 （89．1％）、 漢方方剤を単独 で 用 い る こ と もある
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とする もの が 31名 （56．4％ ）で あ っ た 。

　これ らの 結果も考慮に 入れ な が ら、呼吸器心身症の 漢方療法に っ い て 述 べ て みた い
。
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