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　　　　　透析患者の 難治性咳嗽に 対す る麦門冬 湯 の 使用
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（目的 ・ 対象 ）

　当院 に て 維持血液透析中 の 患者 150 例中難治性 の 乾性咳を訴え た 8例 （男性　 4 例、

女性　4 例 、平均年令 55 ．4 ± 7，4 才 ）に 対 し 、 ツ ム ラ 麦門冬湯 を 1 日 9．09 分 3 で 投与

した 。
こ れ らの 患者は 血液学的に は い ずれ もCRP （

一
）、白血球数正常で あ り、 胸部 レ ソ ト

ゲ ソ に は異常 を認めな か っ た。

（結　 果 ）

　 8例中著効例 3例 、 有効例 4 例、不変例 1例 で あ り 、 悪化例は な か っ た 。 副作用は全例

認 め な か っ た 。 効果発現ま で の 期間 は 、 著効例 で 2 〜3 日
、 有効例 で は 3 〜5 日程度で あ

っ た 。

（考案 ・ 結語 ）

　麦門冬湯は滋潤剤 に 分類 さ れ る薬 方 で あ り 、 液体が少な く皮膚 、 粘膜が乾燥す る タ イ プ

の 人 に潤 い を与 え る働きが あ り 、 そ の 結果鎮咳、被痰 の 作用を発現す る と言 わ れ て い る 。

一方 、 維持血 液透析患者 は 、 そ の 体重設定 に お い て
、 常に軽度 の 脱水状態に お か れ て い る

が 、 そ の ため多くの 患者の 皮膚粘膜は常時乾燥状態に あ る 。 こ の ため時に乾性 の 咳嗽 を誘

発 しやす く、こ の 時は
一
般 の 鎮咳剤 の 効果が な か な か 得 られ に くい

。 麦門冬湯の 薬効は こ

の よ うな透析患者 の 状態に 非 常に よ く適 し て い る と考え られ 、 又 、実際に 非常に 有効率が

高 か っ た事 よ りみ て も透析患者の 乾性咳に対 して は 今後 と も積極的 に 使用 さ れ る べ き薬剤

で あ る と考 え られ る。
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