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　　　　　脳 卒中片麻痺患者の 患側上 下肢痛に 対す る

　　　　　　小柴胡湯合桂枝加芍薬湯に よる治療経験
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　 目的 ・知 覚障害を伴 う脳 卒中片麻痺患者 の 患側 上 ド肢痛 もし くは しびれ 感は い わゆ る視

床痛 と し て 治療 に 抵抗性 を示 す こ とが 多 い 。通常 の 鎮痛剤は 無効 の こ とが多 く、一般 に 抗

て ん かん薬が有効 とされ て い る。小柴胡湯合桂枝加芍薬湯が て ん か ん に 有効 との 報告に ヒ

ン トを得、い わ ゆ る視床痛 に 対 し て そ の 応用 を こ こ ろ み て 、そ の 有効性 に つ い て 検討を し

た 。

　対象と方法 ・対象は 入 院 中の 知覚障害を伴 う脳卒中片麻痺患者 10名で 、平均54歳 （39〜

74歳 ）、男性 7 名、女性 3 名で ある。い ずれ も患側上下肢痛を訴 え、それ が リハ ビ リプ ロ

グ ラ ム 遂行上 の 障害 と な っ て い た。小柴胡 湯合桂枝加芍薬湯 は、 1 日15g を朝昼 夕食前 分

3 と し、 2 カ月以上投薬 し た。判定は 自覚症 状の 訴え の 程 度に よ り著効、有効、無効の 3

段 階で 判定 し た 。

　結 果 ・10例 中 著効は 3 例、有効 2 例、無効 5 例 で あ っ た。著効 お よ び 有効 の 5 例 は 効 果

発現が 2 週 か ら 3週 前後 で み られ た。

　考察 ・痛み の 評価 を客観化す る こ とは 難 しい 問題で あ る。それ に 加え、い わゆ る視床痛

とい っ て も、肩 手症 候群 お よ び肩亜脱臼に よ る痛み の 合併、ま た 、障害 の 受容 とも関連 し

た 心 因的痛み の 合併等、中枢性、抹消性、心 因 性 の 痛み が 混然 と し て い る こ とが 多い 。対

象 と し た 10例 に は 肩 手症候群 の 合 併 は な か っ た 。 著効お よ び 有効 の 5 例 中 4 例 は 症候性 て

ん か ん の た め 抗 て ん か ん 薬を 内服 し て い た e 無効 5 例 の うち抗 て ん か ん薬を内服 して い た

の は 1 例 の み で あ ’・ た 。ま た 無効 5 例中 4 例 は ADL 自立 し、 リ ハ ビ リテ ー
シ ョ ン と し て

は ゴ ール に もか か わ らず、退院 した が らな い 傾 向 が み られ 、受容 とも関連 した 心 因的痛み

が 人 ぎい と思 われ た。い わ ゆ る視床痛 は病態生理学的 に は 一種 の て ん か ん と考え る こ とが

で き る とも言わ れ て い る。以 上 を ま とめ る と小 柴胡湯合桂 枝加芍薬 湯 は 抗 て ん か ん 薬を 内

服 し て も改善 しな い い わゆ る視床痛 に 対 して 有効で ある と思 われ る。

　結論 ・
脳 卒中片麻痺患者 の 患側 ．ヒ下肢痛 い わ ゆ る視床痛 に 小柴胡湯合桂枝加芍薬湯 は 有

効 と 思わ れ る。た だ し、痛み の 評価 を 客観化 す る こ と は 難 し い た め 、中枢性 以外 の 痛 み に

も配慮 した 上 で 臨床上 の 効果を 今後よ り多 くの 症 例 で 確認す る必要が あ ろ う。
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