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　　　　　　当帰芍薬散 ・加味逍遥散あ る い は桂枝茯苓丸

　　　　　　に よる 月経 て ん かん 治療の 試み
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【目的】月経 て ん か ん 患者に 対 し 、 抗 て ん か ん 薬に 当帰苟薬散（TJ−Z3）・加 味逍遥散

（TJ　 24）・桂枝茯苓丸（TJ−25）を併用 し 、 著 し い 発作軽減を認め たので 考察を加えた。

【対象 ・結果】　 「症例 1］T．Y．　 昭和 26年 8月27日生まれ 。　 （現病歴 ）19歳時 、 強直間代

発作で 初発 し、そ の 後 も 1〜2年に 1 回 の 割で 強直間代発作が出現 し、疲労時や 月経 直前 ・

月経中に 複雑部分発作が続 い て い た 。平成 2年 5月か ら phenytoin（PH［1i）に carbamazepine （CB

Z）を追加 し、さ ら に6月からTJ−257 ．5gを併用 した。9月か らは TJ−24に 変更 したが 、 それ

まで頻回 に起 きて い た複雑部分発作 が 9月以降 は出現せ ず、さら に 著 しか っ た 月経前症候

群 （premenstrual 　 syndrome ：P．　S．）も 軽減 した 。

［症例 2 ］N．G． 昭和 18年 1月26日生 まれ 。 （現病歴） 16歳時、右 第5指 か ら始ま るJackso

n 発作か ら 二 次性全 汎化する 発作で 初 発 した。昭和53年以降 は、強直間代痙攣は出現 しな

くな っ た が 、 単純部分発作
・
復雑部 分発作が持続 し、さ らに毎 回の よ うに 月経中に遺尿が

出現して い た 。昭和 63年 4月か らPHT ・CBZ主体 の 治療 に変更 し 、 月経前か ら月経中にか け

て acetazolamide を投与 した が遺尿が 出現す る た めユ2月か ら柴胡桂枝湯 7．5gを併用 した。

その 後 、平成元年 11月か らTJ−2510g に 、さ らに平成2年 1月からTJ −24に変更 した。そ の 後

も、月経 中に 遺尿 が出現した が回数が著し く減少した 。

［症例 3 ］R．W．　 昭和16年6月16日生 ま れ 。　 （現病歴）37歳時 、 月経 中に動悸 ・気分不良

か ら強直間代痙攣 に移行する 発作で 初発 した 。さ ら に 、発作初発以降毎 回P．Sが 出現す る

よ う に な っ た 。平成元年2月か らPHI］で 治療を開始 したが、複雑部分発作 とP．　S．が出現 した

た め 、2月末 か らPHFを増量 し当帰苟薬散 5g（5月か らは 7．5gに増 加 ）を月経 10日前か ら月経

終了時 まで 投与 した。以降て んか ん発作 ・P．S．とも認 め られて い な い 。

【考察 ・結論】月経て ん か ん の 病 因 と して 、 発作誘発作用 を有 す る estrogen と抑制作用を

有す るprogesterone の 影響が考 え られて い る 。長期投与に よ り 、 TJ　23は progesterone 分

泌 を増加 さ せ 、TJ−25は estrogen 分泌 を低下 させ る こ とが報告 され て い る。また 、 我々 はT

J−24をP．S．を伴 う分裂病患者 に投 与 し黄体期に progesterone 値の 増加 を認め て い る。以 h

か ら 、
こ れ ら漢方薬に よ っ て性周期に お ける estrogen ・progesterone の 分泌異常が改善さ

れる こ と が 、 て ん かん 発作発現の 減少に 関与 して い る 可能性が推測 さ れ る 。
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