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開 放隅角緑 内障 に対す る
　　　　柴苓 湯の 効果
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　【目的】近年 の 報告で は開放隅角緑 内障 （POAG ）は 、 40歳以上 で は30人 に 1人は 存在す る

と言われ 、 しかもその大半は自覚的症状は ない 。 視野狭窄や視力低下 な どの 症状 を 自覚 し

た と きに は す でにか な りstage が進行 して い る こ と も あ る。POAG に よ る視神経障謇は不可

逆 的な た め 診 断が つ き しだ い すみ やかな治 療が必要で あ る 。 本症の 治療 と して 重要なの は

眼圧 の 臼内変勤を減少さ せ 、 高眼圧 にな る こ とを防 ぐ点に ある。

　我々 は柴苓湯 の 浮 腫 を除去 す る作用に 注目し POAG に た い す る効果を判定 した 。

【方法】すで に POAG と 診断 さ れ て い る患者 T症例に対 し柴苓湯 9．Ogを内服投与 し定期的

に 眼圧測定と視野検査 を行い 、 投与前と投与後で 比較検討 した 。 視野測定 に は ハ ン フ リー

自動視野計 （静的量 的視野）、ゴ ー
ル ドマ ン 視野計 （動的量的椀野）を用い検査を行な っ た 。

【結果】全て の症例で柴苓湯投与後に は 眼圧 の 変動は 安定化 し 、 高眼 圧を示す症例は存在

し なか っ た 。 また 、 視野狭窄の進行 も停止 した 。

【考察 】現在 POAG の 患 者の治療に は 眼圧を低下 さ せ る 目的で β一bl  ker、縮瞳剤 、
エ ピ

ネ フ リ ン 点眼薬が first　choice と され て い る 。 点眼薬で眼圧 の コ ン トロ
ール が 不可 能な症

例は 炭酸脱水酵素阻宵剤の 内服を行なう が 、 か な りの 症 例で手 の痺れな ど の 副作用が 出現

する 。

　今回 、 我々 は 柴苓湯 が POAG の 眼圧 を安定 させ る の に 有効であ る知 見を得たが副作用を

示 した症 例は な か っ た 。 POAG は 経 過が長 く長 期投薬が必 要 で ある こ と を 考慮 す ると柴苓

湯 は本症 に対 し非常に 適 した薬剤で ある と思わ れた。

一 44 　一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


