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旧 的1 心臓 神経症 に対 して 、 ツ ム ラ炙甘草湯 と 西 洋薬塩酸 プ ロ プ ラ ノ u 一
ル （β

一遮断

剤 ）と 自覚症状 の 改善に対 して 比 較検討 を行 っ た。

［対象 と方法 1 外来 の 心臓神経症患者40名 を ツ ム ラ炙甘 草湯投与群 20例及 び塩酸 プロ プラ

ノ ロ ー
ル投

ρ

冫群 20例 につ い て 28 日間経 rl投与を行 っ た。

［結果］ 動悸、心悸亢進、圧迫感、疲れ 易 さ に対 し て 、双方 の 薬剤共著効で あ っ た 。 又、
炙甘草湯 は そ の 他心臓位 の 痛み、四肢冷寒、眩暈、緊張、抑 うつ 症 に有効で あ っ た 。

焦燥、睡眠障害、肩頚の 筋肉関節痛 に対 して 両薬 共無効で あ っ た 。

総合的有効率 は 双 方 の 薬 剤 に於 い て 大差が な い
。

炙甘草湯は 投薬後TC及び TG が低 くな っ たが、塩 酸 プ ロ プ ラ ノ ロ ール は逆 に上 昇 した 。
　 lf［L

小板 に つ い て は双方共 に ヒ昇 した が塩酸プ ロ プ ラ ノ ロ
ー

ル の 方が 上 昇率が 大 き い
。

［結論】 炙甘 草湯 と塩酸プ ロ プ ラ ノ ロ
ー

ル は 双 方 と も心 臓神経 症 に 対 して 有効 で ある が 、

炙甘草 湯 は副作用 もな く安全 で ある が 、塩 酸プ ロ プ ラ ノ n 一
ル は 患 者 に よ り禁忌 が あ る

の で 患者を選択 せ ね ば な らな い 。
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