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大柴胡湯の血清脂質代謝お よび総頸動脈血流
動態に対す る効果

奈 良 県 立 医 科 大 学 　 第 1 内 科

O 山 野 　 繁 、澤 井 冬 樹 、土 肥 和 紘

【昌 的 】 高 脂 血 症 患 者 ［こ 対 す る 大 柴 胡 湯 の 効 果 を ．血 清 脂 質 代 謝 di
’
よ ひ 総頸 動 脈 血 流 動 態

の 准 移 か ら 種 討 し た 。 　【方 法 】 対 象 は 総 コ レ ス テ ロ ー
ル 220mg ／d1以 上 あ る い は ト リ

．
グ リ セ

リ ド 150mg ／dl以 上 の 高 脂 血 症 患 者 36例 で あ り 、性 別 は 男 性 8 例 、女 性 28例 、 年 齡 は 44・一・74

（平 均 年 齢 62） 歳 で あ る 。大柴 胡 湯 は 、6g ／ 日 を 6 カ 月 間 投 与 し た tt 血 清 脂 質 代 謝 の 指

鰍 こ は ・治 療 莊 冶 療 3 お よ ひ 6 カ 月 後 に 測 定 し た 総 コ レ ス テ ・ 一’レ （丁〔：tt酵 素 法 ） 、

HDL コ レ ス テ 〔］
一

ル （HDL 匚、沈 殿 法 ） 、ト リ ク リ セ リ ド （TG．酵 素 法 ） 、B リ ボ 蛋 白 〔：

13LP 、免 疫 比 濁 法 ） ．リ ン 脂質 〔PL．酵 素 法 ） 、過 酸 化 脂 質 （LPO 、TBA 法 ） ．遊 離 脂 肪

酸 （FFA 、酵 素 法 ：｝ 、動脈 硬 化 指 数 r酒 1） ttア ポ 蛋 白 A一工、A−ll　B 丶f；−ll、O一皿 、　 E 〔

Apo バ
ー
工 ．A−m 、 B 、C−ll　C一皿 　E 、免 疫 比 濁 法 ） を 用 い た et ま た ．総 頸 動 脈 血 流 動 態

の 指 標 に は 、QFM −1000 （林 電 気 製 ） に よ る 右 総頸 動 脈 の 平 均 血 流 量 （BF） 、平 均 血 流 速 度

（BV） 、平 均 血 管 径 （VD ） 、血 營 壁 偏 位 〔 dD ） 、．循 環 抵．抗 （Z ：1 お よ ひ 容 積 弾 性 率 （VE

） を 用 い た 。　【結 果 】 血 清 脂 質 代 謝 の 指 標 中 、HDLf；、　 PL　LP口 、、　 F陥 ．師 o　 A−1 、C−H 、C一

皿 お よ び E は 、治 療 前 後 で 有 意 の 変 動 を 示 さ な か っ た。一
方 、TC （mg ／dl）は 、治 療 3 カ 月

後 224・6 士 d。・4・ 6 カ 月 後 23S ．6 士 43．7で あ り ．治 療 前 の 252 ．9 ±　El，　 9（こ 比 し て そ れ ぞ れ

有 意 に 減 少 し た c．T日 （mg ／dD は ．治 療 3 カ 月 後 136．5 ± 62．3で あ り 、治 療 前 の 153．0 士

54．0に 比 し τ 有意 に 減 少 し た 。 ま た 　BLP （mm ） は 、3 カ 月 後 2．63 ± O．44、6 カ 月 後 2．了O

± O．63 で あ り 、治 療 前 の 2，84 ± 0．砺 に 比 し て そ れ ぞ れ 有 意 に 減 少 し た 。菖1は 、治 瘁 R，カ 月

後 4．03 ± 1．58． 6 カ 月 後 4．04 ± 1．72で あ り tt治 療 前 の 4．　B　4 ± 1，58に 比 し て そ れ ぞ れ 有 意 に

減 少 し た tt　 Apo　 A一工 （mg 〆dl） は 、治 療 3 カ 月 後 136．9 ± 25．　r、6 カ 月 後 133．6 ± 25．7で あ

り ．治 療 前 の 129 ，8 ± 27．4に 比 し T 、そ れ ぞ れ 有 意 に 増 加 し た 。一
方 、 Apo　 B　clmg 〆dl）

は 　治 療 6 カ 月 後 116．7 ± 22．1で あ り　治 療 前 の 128．9± 33．6に 比 し τ 有 意 に 減
．
少 し た et

総 頸 動 脈 臨 耡 態 の 指 標 は ・し・ ず 納 治 療 酬 貌 あ い て 正 常 範 囲 に あ O ．有 意 の 変 動 を 示

さ な か っ た 。 　【結 論 1 大 柴 胡 湯 は 、脳 循 環 に 悪 影 響 を 及 ぼ す こ と な ぐ 、高 脂 血 症 患 者 の 脂

質 代 謝 を 改 書 さ せ た 。 今 後 は 、脳 血 流 量 低 下 例 の 脳 循 環 に 対 す る 大 柴 胡 湯 の 効 果 を 検 討 す

る 必 要 が あ ろ う e
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