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【目的 】
」1曼性疲労症候群患者 （CFS ：・ は欧米の みな らず我が 国で も最近急増 してい る が、そ

の 病因 も明 らか に されて い ない し、そ の 有効な治療法も確立 され て い ない ．．イ［研究 は、CFS

で の 免疫異常を明 らか に する とと もに 、そ の 漢方に よ る 治療法を検討す る こ と を［］的 とし

た ．

【対象】米国防 疫セ ン ター 1：CDC ：1 の 診断覘準 に 合致 したCFS患者に 漢方を投与 し、　 K562

その 他の標的細胞に対す るNK 細 胞傷害活性 、リ ンパ 球の イ ン タ
ーロ イキ ン 2　〔IL．2） に kd’

す る 反応性、DNA 合成能を投与前後で l！lll定 した一

【成績】CFS 患者の 1鼠液リ ン パ 球 の NK 活性は 、多くの 痘例で 低 ］i
’
または消失 して い た ．し

か し、NK 紐1胞数は正常範囲内で あ っ た、， さ らに 、患者 の NK 活↑生は 、　in　vkro で の IL−2刺激に

よ っ て は増強 され なか っ た／：tIL −2刺激に よる NK 細胞の DNA 合成、増殖 もまた誘導され なか

っ た．、また血．液リ ン パ 球の非刺激状態で の DNA 合成 は 亢 進し て い た 、：．

　 CFS 患者に種 々 の 漢方製 剤を併用した療法を行っ た．、．補 11レ益気湯、
．1・全 大補湯、六君子

湯 の 併用 を連 11、経口投与す る こ と に よ り、正吐液 リ ン パ 球の NK 細胞活陸は 増 強 ま た は 誘導

され た、加 えて 、NK 細胞は IL−2刺激に 反応 して、細胞傷害活性が増弱ミされ、　DNA 合成が誘

専され た，．こ のNK 細胞の機能回復 とと もに、　T 細胞の DNA 合成の 亢進も正常fヒした．．．こ の 免

疫巽前の 回復に 伴い
、 極度 の 疲労 は完 全に 消失また は 軽快 し、精神神系釜症状 、内う1泌 異常、

発熱、リ ン パ 節 の 腫脹そ の 他 の 随伴臨床症 ；1尺も回復 した．、興味深 い の は 、漢方 に よる 血 液

NK 緇胞機能の活性化は常に疲労の 消失また は改 普と相閲して い た 事実であろ う．

【結語】以 上 の 成績 は、CFS で は免疫系と くに NK 細胞シ ス テ ム に 障害があ り、そ の 漢方を

用 い た生体応答修飾に よる 修復は、CFS の 臨床症状を己姓｝させる こ とを示 して い る 、
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