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気血水の 水につ い て
一 細胞間

質液 pH の 生理的意義

愛媛大学医学部医化学第二

奥田拓道

　血 管外にあ る筋 肉な どの 細胞 は 、 毛細血管か ら漏出した細胞間質液に取 り

巻かれて い る 。 この 細胞 間質液 には赤血球 は存在せ ず 、 そ の pH緩衝作用 は 、

血液 に比べ て 著 し く弱い 。 事実 、 末梢循環の 不全に よ っ て 、 pHは 7，4か ら6，8

前後 に低下す る 。 細胞か ら常時排 出されて い る炭酸 ガス が 、 血 流遮 断に よ っ

て細胞間質液中に蓄積した為だと思われ る。 炭酸ガス の 吸入によっ て細胞間

質液 pHが低下する。 又 、 炭酸ガス 吸入時にインス リン抵抗性が 出現する。 こ

の イン ス リン抵抗性の 出現は 、 細胞間質液pHの 低下 に 由来するこ とが明 らか

になっ た 。 イ ン ス リン による筋肉細胞へ の in　vitro で の グル コ ース の取 り込

み は 、 メジウムの pHの低下 、 メジウムの Na＋

の K＋

やRb＋

へ の 置換 、 ア ミロ ラ イ

ド （Na＋

／H＋

チ ャ ネル の 阻害剤）で 阻害され る 。 又 、 イ ンス リンは
22Na ＋

の筋

肉細胞へ の 取 り込み を促進 し 、 細胞質pHの ア ル カ リ側 へ の シフ トを促進する

が 、 こ の 時グル コ
ー

ス は存在 する必要 はない 。 この 様 な成 績 は 、 イ ンス リン

は まずNa’

／H＋

チ ャネル を活性化 し、 それ に引 き続 きグル コ
ー

ス 運搬体の 数 が

増加するこ とで 、 グル コ ース の取 り込み促進を起こ すこ とを示 して い る 。 細

胞間質液 pHの 低下 は 、 細胞内外の 水素イオ ン濃度 〔正常で は細胞外pH7，4、 細

胞内pH6，8）の 差を減少させ 、 イン ス リン に よるNa＋

／H
＋

チ ャ ネル の 活性化 を阻

害する こ とで 、 グル コ
ー

スの 取 り込み を抑制 して い るもの と思われ る 。 気血

水の水は 、 細胞間質液を指 し、 水毒の
一
部は 、 その pHの低下 とイン ス リン抵

抗性の 出現を含んで い る可能性が考え られ る 。 細胞間質液pHの 低下 は 、 末梢

循環不全 ばか りで な く、 糖尿病 、 運動時に も認め られ る 。 又 、 糖尿病で低下

した細胞間質液 pHが 、 米酢の 経 口 投与で 改善 され るとい う現象が 認 め られ た

の で併せ て 報告 したい 。
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