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肝機能障害に対す る冬虫夏草の 効果

東急クリニ ッ ク
D

，中日友好病院
2’
，至聖病院

3’

○加藤
一

彦
1）
，剛　勇

2）

，堀江良彰
3〕

【目　的】中国の 馬軍団に よ っ て ，冬虫夏草が
一股にまで知 られるよ うに な っ たが，そ の効果

に つ い て の報告 は ほ とん どされて い な い 。 冬虫夏草は コ ウ モ リガ の 幼虫に寄生 した フ ユ ム

シナ ッ クサ タケ と寄生主の 乾燥体で あ り，滋養強壮作用をもつ といわれて い る。 今回 ， 中国

保定製薬に て精製培養された冬虫夏草 （心肝宝
s
）を用 い 肝機能障害患者に 投与 し， そ の 効

果に つ い て 血液生科学に検討評価 し報告する 。

【対象および方法】対象は A，B，　C ウイル ス 肝炎に罹患 して い ず AST ，　 ALT の 上 昇 を来 し

て い る男性5名 （平均年齢 43．4 ± 8．4）。うち2 名は高血圧の既往があり，1名は内服治療中。

他は既往歴，家族歴に特記すべ きこ とな し。 また，全員投与開始時か ら投与中も自覚症状な

く，そ の 他の疾患等 も認あ て い な い 。 こ の 5名 に 冬 虫夏草原抹 を 1回 750mg 一
日 3回宛内

服 して もらい 投与後 1〜 2 ヶ 月後に採血 し前値 と比較 した 。 統計学的検討は Studentの t検

討を用 い た 。 なお，冬虫夏草に つ い て事前に財団法人日本食品分析セ ン ターに て 分析 し安全

性を確認 した 。

【結　果】

　　　　　　　　　　 正常値 症例 1 症例2 症例 3 症例 4 症例 5 平均値±標準偏差

　　　　　 AST 前値　 5〜40　 96　　38　 42　 85　 80　　 68．2 ± 23．6

　　　　　　　 後値　　　　　 23　　 38　　 29　　42　　39　　 34．2 ± 7，1

　　　　　 ALT 前値　 5〜45　 96　　48　　71　 132　 98　　 89．0 ± 28．2

　　　　　　　 後値　　　　　 47　　 37　　43　　71　 39　　 47．4 ± 12．3

　全般に AST ，　ALT ともに改善 して お り，5症例の平均値で は AST ，　ALT と もに統計学的

に 有意に 改善を して い た （p ＜ 0．05）。

【考察 と結論】冬虫夏草の 成分分析では，タ ン パ ク質が 39．8％ と多く，っ ぎに糖質 27．4 ％で

あ り，煎 じ薬で はな く，培養 された菌体の直接の 内服に て肝機能の 改善が認め られた 。 使用

した結果か らは ， こ れ まで い われ て きた よ りもよ り速や か に 効果が得 られ た 。 また，睡眠 も

熟睡で きた との反応 もあ り，肝機能障害によ り派生する他の症状に対 して も有効 と思われた。

冬虫夏草は肝機能障害に対 し有効な生薬と思われ る 。
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