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　　　糖尿病性神経障害に対す る漢方薬の有用性
一臨床的研究成績とインスリン感受性に関する動物実験成績
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【目的】すで に我 々 は，糖尿病牲神経障害の しびれ に 対する牛車腎気丸の有効率が 66．2％

で あ る こ とを報告 して い る 。 また，牛車腎気丸 とメ コ バ ラ ミ ン との群間比較を行 っ た 。 そ

の 結果，しび れ に 対 し前者の 改善率は69．　8％ と後者の 37．1％ に比 して有意 に大で あ っ た 。

今回 は こ れ まで の 報告例の全国集計 を行 うとと もに ， 有効性 の メ カ ニ ズ ム 解明を目的とし，

牛車腎気丸の 末梢組織イ ン ス リ ン 作用に 及ぼす影響 に っ い て動物実験的に 検討 した 。

【対象及 び方法】 1．臨床的検討 1 全国各施設 よ り報告 さ れ た糖尿病性神経障害 554症例 に

対す る牛車腎気丸の 有効性 の集計 を行 っ た。 2 ．動物実験的検討 ：対象 は ス ト レ プ ト ゾ ト

シ ン （STZ）糖尿病 ラ ッ ト及 び健常対照 （HC ） ラ ッ ト各12匹 で あ り， イ ン ス リ ン 注入率

6．　0 （L ），30．　0 （H ）mU ／  ／min の euglycemic 　clamp （EC）を無麻酔下で 実施 した。

STZ ・HC ラ ッ ト各 6匹に は牛車腎気丸を 2週闇投与 し，投与前後に EC を行 い
， グル コ

ー

ス 代謝率 （MCR ，　 ml ／  ／min ）を算 出 し，個体の イ ン ス リ ン 作用 の 指標と した 。

【結果】 1．臨床的検討 ： しびれ に対 して の 改善率 は67．3％ （434例中292例） で あ っ た 。

2．動物実験的検討 ： STZ ラ ッ ト の MCR はL −clamp （7．8± 1．3vs18．1± 1．1），　 H −clamp

（14．　2± 1．7vs38．2± 2．3） と い ず れ もHC ラ ッ ト よ り有意 に 低下 して い た 。 牛車腎気丸投与

は HC ラ ッ トで は 有意の 変動が なか っ た が ，
　 STZ ラ ッ トで はMCR 低下 を改善 さ せ た 。

【考察及び結論】牛車腎気丸有用性の 薬理 作用 と して は ， 動物実験的に は，ア ル ド
ー

ス 還

元酵素阻害作用 （aldose 　reductase 　inhibitor，　ARI ）が ，ま た s 臨床的に は ， 血管拡張 に

よ る皮膚温上昇 ， 血漿過酸化脂質低下作用等が報告され て い る 。 今回の 我々 の 検討成績は

牛車腎気丸 の 有用性 に は末梢組織 イ ン ス リ ン 感受性が関与 して い る可能性を示唆 して い る。
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