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イカ リソ ウ配 合セ ン ソ製剤の 抗疲労効果
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【目的】 セ ン ソ は 強心作用を有す る生薬 で 、 こ れを含有する代表的な 製剤 と して 六神丸が

あ り 、 動悸 ・ 息切れ ・ 気付 け に 用い ら れ て い る
。 今回、セ ン ソ 製剤 の 抗疲労効果に つ い て

検討す る こ と と し、セ ン ソ、イ カ リ ソ ウ 配 合 セ ン ソ 製剤及 び六 神丸 の 抗疲労効果に つ い て

比較検討 した 。

【方法】体重 38g 前後の ddY 系雄性 マ ウ ス の 陰嚢 に 2g の 荷重 を負荷 した 後、水温

25 ℃の 水槽中で 強制水泳さ せ る 。 そ の 直後 に 、試験薬物 （セ ン ソ、イ カ リソ ウ配 合 セ ン

ソ 製剤 及 び六 神丸）を経 Lコ投与し、 投与後 15 ， 30 及 び 60 分経過 した後再度強制水泳

させ、そ の 遊泳時間を測定す る とと も に、血液中の 乳酸、ピ ル ビ ン酸及び グル コ
ー

ス濃度

を測定 した 。

【結果】 マ ウ ス を 10 分間強制水泳さ せ た場合 、 水泳後 15 分 に お い て疲労は 明 ら か で 血

液中の乳酸濃度 は著明に 増加す るが 、 60 分後に は回復 して水泳前迄 の レ ベ ル に戻 る。 ま

た 、 15 分後の 疲労 マ ウ ス を再び水泳 さ せ る と 、 疲労 して い る た め に遊泳時間は有意に短

縮す るが 、 疲労回 復した 60 分後の マ ウ ス は疲労 して い な い マ ウ ス と の 遊 泳時間に 有意差

は な い
。 こ れ らの 条件下 の マ ウ ス に セ ン ソ を投与 した場合、 遊泳時閤 の 延長な らび に乳酸

濃度に わずか な抗疲労効果の 傾向が認め られ る が 、 イ カ リ ソ ウ配合 セ ン ソ 製剤を投与 した

場合、 15 分後 の 疲労 マ ウ ス で も遊泳時間の 有意な延長が 認め られ、血液中 の 乳酸濃度は

有意に 低下す る とと もに グル コ
ー

ス 濃度は有意 に増加 し抗疲労効果が 認め られた。しか し、

六 神丸に は明 らか な抗疲労効果は 認め られ なか っ た 。

【考察】セ ン ソ は強制水泳に よ る疲労 に対 して わ ずかな が ら の 回復促進作用を有する 。 ま

た 、 そ の 作用は イ カ リ ソ ウ の 配合に よ り増強 され
、 特 に極度 に疲労 が 高 ま っ た 状態 に お い

て 強 く発現す る 。
こ れ らの こ とか ら、イ カ リソ ウ 配合 セ ン ソ 製剤 に は疲労回復促進 効果な

らびに抗疲労効果が期待で きる 。
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