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は じめ に

　近 年ア ト ピ ー性皮膚炎 の 増加 に伴 っ て ，漢方治療が 見直 され ， 漢方を研究す る皮膚科専

門医 も多くな っ て きて い る。確か に 内治 と して の 漢方療法は ， とか く外治に偏 りが ちな皮

膚科医に と っ て ，今後 重要 な 議題 とな ろ う 。

　しか し
一
般 に 皮膚科 に お け る漢方治療 は大変難 しく，

ア ト ピ ー性皮膚炎 に つ い て み て も

占来使用 さ れ て きた処方数 は約40種 と，他 の あ ら ゆ る疾患 と比較 して も最 も多 く，何を基

準 に して ど う使 い 分け た ら よ い か が
，

な か なか分か られな い の が実情で あ ろ う。 こ の こ と

は，特 に成人型，難治型 の ア ト ピー性皮膚炎 に っ い て は ， 本来の 体質的素因 の f：に ，長期

に 渉 って の 疾患 の 状態 に 加え て ， さ まざま な 外部環境因子 の 影響が 重な り，病態 の 変化即

ち 証 の 変化を 生 じ る 。 そ して こ の こ と は対応処 方 の 違 い とな っ て こ の よ う に 多数 の 処方が

あ げ ら れ て く る の で あ ろ う 。

　こ の よ うな観点か ら， まず ア ト ピー性皮膚炎の 病態 の 特徴に っ い て，漢方的舌診か ら証

の 変化 に つ い て 考え て み る 。

ア ト ピ ー
性皮膚炎の 漢方的病態

　演者は こ れ ま で い わ ゆ る証を八綱t 気 1血水 に基づ い て表熱 ， 表寒，裏熱，裏寒，気虚 ，

気滞，Irl［虚，血瘢，痰飲 （水湿），陰虚 の 十証 に分け，現代 医学的漢方製 剤を 各 々 に 対応

す る処方 と して 整理 して き た が ， こ れ ま で ア ト ピ
ー
性皮膚炎 に 対す る治験報告が あ っ た処

方か ら，逆 に 証 を推定す る と，表証 6，気 虚 ・痰飲証 7 ，1血虚 ・瘢血証 5 ， 実熱証 10，陰

虚証 4 と い う結果 とな っ た 。 っ ま り こ れ か ら見 る と ほ と ん ど す べ て の 証 が 含まれ て い る こ

と に な る が， こ う した証 の 変化 に つ い て こ こ で 検討を行 っ て み る 。 温病学で は病は
一

般に

体表，衛分か ら気分，営 （水）分 ， 血分 に進む と さ れ て い るが，ア ト ピー性皮膚炎を は じ

め と し
一

般に ア レ ル ギ ー性疾 患 で は まず 血管透過性が 高ま り， 浮腫を生 じ る こ とか ら始 ま

る 。 従 っ て 湿疹，蕁麻疹等 で はまず表水を の ぞ く こ と か ら始 まるが ， こ の 場合よ く麻黄剤

及 び表熱を冷 ま す 柴胡剤が 使用 され る 。 同峙に ア ト ピー
性皮膚炎患者で は初期か ら遷延 し

た成人型 ま で ほ と ん ど は血圧 100以 トの 低 1fll圧 を示す 。 即 ち い わゆ る気虚 タ イ プ で ある が，

気虚 は痰飲 を生 じやす い と言われ ， 処方か ら見て も人参 黄薄 な どの 補気薬 と と も に ，自

朮，茯苓，沢瀉 と い っ た利水剤を含む もの が 多い 。 こ う した内外 の 浮腫 は次第 に 炎症 を生
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じ， 癌痒 を掻 く こ とによ っ て 更に び らん や感染を引き起 こす。 こ れが湿熱 と い われ る状態

で ， 清熱 解毒，怯湿熱，怯風 湿 な ど黄連解毒湯を主 と する実熱に 対す る処方が必要 とな る 。

しか し こ の 状態 が永引 くと熱 は次第 に体液を消耗 させ るた め 陰虚証に変 わ っ て い く。 即ち

白虎加人参湯，六味丸等の滋陰清熱剤が必要に な る 。 ア ト ピー性皮膚炎 の 場合 こ れ らの 諸

状態 が混 在 して い る こ とが あ り， い くつ か の 治療 を併行 して 進め なけれ ばな らな い こ と も

多 い が，浮腫 あ る い は陰虚 の 強い とき に強力な清熱剤を用 い る とか え っ て 悪化 さ せ る こ と

は しば しば経験 され る 。

舌診 と皮膚所見

　 こ う した 状態 の 変化 に つ い て 皮膚科で は
一般 に皮膚 に 観察を主 と して ，使用す る外用薬

の 基剤或 い は 消炎度 の 強 さ を コ ン ト ロ
ー

ル す る。 こ の こ と は 勿論大切で あ ろ うが ，
一

口 に

水腫 と い っ て も表層 の 水疱 か ら皮下 の 浮腫 そ して さ らに 内部消化管 の 状態が 表皮層 に 影響

す る こ ともあ ろ う 。
こ う した内部即 ち裏 の 状態 に っ い て 簡単な 観察法 と し て 舌診が あ る 。

舌診 は舌質 と舌苔に分 け られ る が ， 舌質 に つ い て は 熱→寒 は紅 →白 に ，水湿 → 陰虚は胖大

か らる い 痩に対応 し，1 苔に つ い て は熱 → 寒 は黄 → 白に ， 水湿 → 陰虚 は厚 → 少 ・無 に 相当

す る 。 きわ め て 単純で 且っ 現代医学的に も理 解 しや す い 診断法 と して推奨 し得 るが
，

こ の

結果を体表の 状態と比較 してみ る と寒熱 に つ い て は相関す るが，水湿 の 多寡 に っ い て は ，

相関 しな い と い う結果が得 られ た 。
つ ま り体表 と内部 の 水の 分布状態 は必 ず しも

一致 しな

い こ とにな るが ，演者 は漢方的治療 は 舌を主 に して ， 外用治療 は皮膚科 に任 せ ると い う方

針を と っ て い る 。 補気を ベ ー
ス に 内部の 水を調節 しっ っ

， 病状を安定化 させ て い くの が漢

方の 役割で あろ う。

RA と の 比較

　最後 に 同 じく表証 で はあ るが．関節痛を主徴 とする RA と の 対比 に っ い て 触れ て みた い
。

両者 は病態 も病因 も全 く異な る が ，同 じ く麻黄，防已 と い っ た表の 水を除 く薬剤が多用 さ

れ る こ とで は共通 して い る 。 即 ち RA の 病証 もまた水湿 とい え よ う。 た だ RA に っ い て は

性差が著 しい こ と，貧血を生 じ る な ど血虚，血瘢の 素因が背景 に あ り， ア ト ピー
性皮膚炎

の 気虚 と は 違 っ て い る。我 々 は RA に 対 し漢方 を べ 一
ス に DMARD ，　 Steroid，　 MTX

と程度に 応 じた ス テ ッ プ ア ッ プ方式を と っ て お り，順位が あが る に 従 っ て 実か ら虚 の 状態

が強 くな る と考え て い る。す な わ ち 通導散か ら疎経活血湯，滋陰降火湯で あ る 。 そ して こ

う した違 い は ， 単に疾患が 遷延 した か らで は な く， 本来 タ イ プ の 違 う疾患が， RA として

一一一括 さ れ て い る の で はな い か と い う気 もして い る 。 こ の 点 ア ト ピ ー性皮膚炎 に っ い て は ど

うな の で あろ うか 。 今後 の 検討課題 と して提起 して お き た い
。
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