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和漢薬の 基礎研究か ら臨床応用 へ の 課題

東京大学医学部生体防御機能学講座 助教授　　丁　宗鐵

［緒 言］ 医療 の 目的 は病め る人 々 の 苦痛を軽減 し，疾病か らの 回復を 目指す こ とに あ る 。

口本 に お い て こ の よ うな実現的要望 に 長 い 間 に 渡 っ て 答え て きた の が和漢薬 と そ れを応 用

す る漢方医学で あ る 。 そ の 科学的根拠 と実際の 臨床 の 間 に は い ま だ大 き な溝が 残 っ て お り ，

こ れを埋 め る の が 和漢薬 シ ン ポ ジ ウ ム 以来 の 本学会 の 継続 した 課 題 で あ る 。

漢方 エ キ ス 製剤が 保険薬価 に 収載さ れ る こ と に よ り 目本 の 現代医療 の 中で和漢薬 も正式な

医薬品 と して の 立場が 認 め ら れ た か に 見 え，そ の 基 礎，臨床 の 研究 も
一一

頃よ り活発 に な っ

て きた
。 しか しな が ら厚生省 ， 文部省が積極的に 研究 ， 教育を鼓舞する こ とはつ い になか っ

た し， 日本の 医療 の発展，進歩 と い う観点か ら和漢薬が見 直され る こ と もなか っ た 。 む し

ろ最近 で は漢方薬が医療の質 の 問題 で はな く， また医療経済学的な検証す ら行 われ る こ と

な く健康保険 の 出費問 題 と して矮小化 され論議され る に 至 っ て い る 。 こ の ま ま で は和漢薬

は西洋薬開発 の た め の
一

素材 とな っ て しま う恐 れす らあ る 。

匚薬 と疾病］　 まず我々 の 研究対象 で ある 「薬」「疾病」 「健康」 に っ い て根源的に問 い 直す

こ と か ら始 thる必要が ある 。 漢方医学 と西洋医学 の 中 で は同 じく薬 と い っ て も そ の 意味す

る内容が異 な っ て い る。 西洋で は薬はそれ 自体が完成品で あ る 。 投与対象 を増す こ と に よ

り
一定 の 薬理 効果 が保障され なけれ ば薬 で な い とす る 。

一・
方，漢方医薬 で は薬 の 効果 は投

与され る生体 の 条件に よ っ て 異な る と して い る 。 っ まりそ の使 い方 と一体 に な っ て 始め て

薬 で あり，薬 自体 は い わば半製品で あ る 。

同様に疾病 を診 る視点 も異な る 。 漢方で は中庸 の 状態が 理想 的な健康 と し，中庸 を保 っ こ

と に よ り は じ あ て 天寿を全す る こ と が で き る と考え る 。 ま た 同 じ病邪 に 対 して 個体問 で 反

応 に 差 が あ る こ と は もち ろ ん ，同
一

個体 で す ら年齢，体調 に よ っ て 抵抗性 も反応性 も異 な

る と し て い る
。

そ の た め
， 治療 は常 に逐次修正 の 考え に基づ い て 微調整 しな が ら行わ れ な

けれ ばな らな い
。 疾病 は 外邪や 内因性 の 侵襲に 対 して 生体が 恒常性を保 て な くな っ た中庸

か らの 逸脱状態 で あ る 。
つ ま り，侵襲 に対す る適応不全が疾病状態で あ る。 短期的適応 は

細胞 レ ベ ル の ス ト レ ス 蛋白の 誘導や 自律神経反射に よ っ て 敏速 に 行 われ る。 中期的適応 は ，

漢方で い う気血水すな わち神経，免疫，内分泌系の Cross　 talkが求 め られ る 。 長 期的適

応 に は種 の 変化 ， すな わち DNA レ ベ ル で の 変化が必要な場合 もある 。 通 常，生体 の 自然

治癒機転を阻害せずに 短〜中期的適応を助 ける活性の あ る もの を漢方医学 で は薬 とす る 。

こ の よ う に和漢薬の作用機序は生体内の 調節 が t で あ り，高位 の 中枢や調節 シ ス テ ム 全体

に作用す る と こ ろ に特徴が あ る。 こ の 研究に は多 くの 場合，西洋医学 の 手法 を そ の まま応

用 して も回答を得る こ とは で きな い
。 また大学 や研究室 に の み と じ込 もっ た研究だけ で は
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な く，さ らに医学 ・ 薬学教育を巻 き込ん だ変革 が求 め られて い る。

匚代替医療 の 潮流］　天然物を直接治療に 応用 して きた医療文化を もつ ア ジ ア 諸国がそ の 科

学的検証を前に 足踏み して い る間に 欧米諸国 に お い て は伝統医学 に対 して新 し い 流れが起

こ っ て い る 。 漢方薬 ， 民間薬 ， 鍼 ， そ の 他 の 代替医療 ， 非正統医療 と呼ば れ て い た頷域 へ

の一歩踏み 込ん だ取 り組み で あ る 。 1993年 ハ ーバ ー ド大や ミネ ソ タ大な ど の プ ラ イ マ リー

ケ ア の 部門に Alternative　 and 　Complernentary　 Medicineと い う講座が 開設 され た の

を契機に す で に 全米 125の 医科大学 の うち40校 に 同様の 講座 が 開設 され た 。 こ れ らの 講座

で は基礎医学か ら臨床まで の 幅広 い人材 が集 まり，臨床的有用性 と安全性 か らそ の 科学的

根拠 ま で を あ らゆ る角度か ら検討 して い る 。

一
度は大学か ら去 りか けた生薬学 の専門家 も

復活 して きた 。 また ，
こ れ ら講座で の 成果はNIH の 代替医療部門に情報が集め られ整理 さ

れ，更な る臨床応用 や 研究の た め の 公開さ れ る デ ータ ベ ース とな る と さ れ て い る 。 こ の よ

う に官民一体 とな っ て よ り患者の 満足度や QOL に 立脚 した 新 し い 治療 へ の 可能性を 組織

的 に 追求 し て い る
。

［新 た な る展 開］　 西洋医学 と疾病観 も治療 に求 め る もの も異な る 医療に 用 い ら れ る の が 和

漢薬 であ る。 健康 を長 い 時系列 の 中で デ ザ イ ン して ゆくの が 漢方医学で あり， そ の 文脈 の

中で和漢薬 は応用 され て きた 。 世界の 潮流 と して 西洋 医学は そ の画一的大量生産方式か ら

個別的少量 多品種 の 姿勢に変わ りつ つ あ る。 新し く開発 されて くる薬の 分野で は西洋薬の

漢方化傾向が明か に 認 め られ るよ うに な っ て きた 。 和漢薬研 究は薬 だ けで な くそ の 応用 ソ

フ トも含め研究対象 と し， 西洋医学の
”

漢方化
”

の 前衛に な る べ き で あ ろ う。
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