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五苓散の 血糖値へ の影響
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【日的】五 苓散 は糖尿病が適応症 と して 認め られ て い る。 しか し，実際に 五苓散を糖尿病

に 投与 し， 「飢糖値測定 に よ りそ の 効果が明 らか に された報告 は こ れ まで 極 め て少 なか っ た 。

著者等 は ， 人 の 耐糖能 に対する五 苓散 の 作用を検討 した 。

【方法】 こ れ ま で に 五 苓散 の 投 与を受 け て お らず肝機能正 常 な男性 で ，耐糖能 IE 常 2 例

（症例 1：31歳，症例2；32歳）， 糖尿病境界型 2 例 （症例 3：29歳，症例4：30歳）， NIDDM 　2 例

（症例5：46歳 症例6 ：70歳）を対象 と した 。 各例に っ い て 2 週間以内 に 75g−OGTTJRI と ，

ッ ム ラ  h：苓散 2、5g服用30分後 の GTT を実施 しそ れ ら の 結果を比較 した 。
　 IRIに っ い て は ，

△IRI／ △ BS（30
’
） に て 比較 した 。

【結果】各例 の 証 およ び ル ーチ ン GTT と五苓散服 用後 の 結果を
’
（前，30分，60分，120分）

の順 に示す 。 症例1：実証，ル
ー

チ ン GTT （106mg／dl
，
156mg ／dL128　mg ／dl、118mg／dl），

五 苓散服 用後 （103，144，167，152）。 症例 2：中間証 ，
ル
ー

チ ン 値 （99，163，97，99），五

苓散服用 後 （111，117，111
，
132）。 症例3：実証 ，

ル ーチ ン 値 （90，157，178
，
129）， hl苓

散服用後 （96，143，172
，
144）。 症例4 ：虚 証 ，

ル ーチ ン （99，219，230，127），五 苓 散服用

後 （112，
166

，
142

，
ユ09）。 症例5 ：中間証 ，

ル ーチ ン 値 （145 ，
249

， 277，245）， 五苓散服用

後 （151，269，276，206）。 II宣例6：虚証 ，
ル

ー
チ ン 値 （353，416、434，598），7王苓散服用後

（222，343
，
517，412）。 △IRI／ △BS （30

’
）は，症例 4 ， 5， 6 が ル

ー
チ ン GTT で 02 以 下

で あ り，耐糖能障害 の あ る 症例 3 〜症例 6 で ，五 苓散服 用後 の 値 が ル ーチ ン GTT の 値 よ

り減少 した。

【考察】五 苓散投与に よ り，全例で ル
ーチ ンGTT に 於け る ピーク 血糖値 の ド降が認 め ら

れ，しか も，証 に 注 日す ると実証例 よ りも虚証例 で ，よ り大 きな 下降 が得 られ た 。 △ IRI

／ △ BS （30
’
）で は，耐糖能障害の あ る例で，五苓散投与に よ り

一
定 の減少傾 向が 認 め ら

れ た 。 こ の 変動 は，五 苓散が 耐糖能障害を有 す る症例 に対 し，イ ン ス リ ン 感受性 に 係わ り

の あ る何 らか の 薬効を持 っ て い る 可能性 を示 唆 す る と考え られ る 。

【結論】五苓散は ， そ の 投与に よ り，75g−OGTT に 於 け る［缸糖値下降が得 ら れ る症例 の 有

る こ とが示 され，虚証例 で 影響が よ り大 きか っ た。
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