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Low 　T3　syndrome と虚の 病態に つ い て

（神経食思 不振症を中心 に ）

千葉大学　医学部　第 二 内科
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Low　T3　syndrome とは種 々 の 疾患患者や特殊な病態 に お い て 甲状腺機能低 ド症を認 めな

い に もか か わ らず ［f】1液巾 の 甲状腺 ホ ル モ ン 濃 度 （Free　 T3）が 低 ドし た 病 態 で あ り，

Nonthyroidal　Ilnessな い しEuthyroid　Sick　Syndrorneとも呼ばれ て い る 。 こ の よ うな病

態を起こ す原因疾患と して は，発熱，敗血症，心筋梗塞 ， 肝硬変，慢性腎不全 ，AIDS な

ど の 重度全身性消耗性 疾患 に 加え て ，飢餓 ・絶食な ど の 低栄養病態 をあ げ る こ とが で き，

そ の 代 表疾患 と し て 神経 陸食思 不振症 が あ る 。 神経食思不振症 は漢方で 言 う と こ ろ の 虚 の

病態 と 類似 し，我 々 は 大建中湯 を投与 して そ の 臨床症状が 改善す る 例を報告 して き た 。 そ

して ，臨床症状 の 軽快 とと も に 1．ow 　T3　syndrome が改善す る こ とを見い だ し，こ の よ う

な 病態 の 客観的 指標 と して 甲状腺 ホ ル モ ン （Free
「r3

，
　 Free　T4 ）の 測定 が有用で あ る可能

性 を見い だ した ．
LP状 腺 ホ ル モ ン T4 は 甲状腺か ら分泌 さ れ，末梢組織 （肝，腎，筋肉）

で ヨ
ー

ドが
一
っ は ずれ る 脱 ヨ

ー ド反応 に よ っ て 活性型 の T3 に 変換さ れ る わ け で あ る が，

Low 　T3　syndrome を引 き起 こす 病態 と して は甲状腺 ホ ル モ ン （T4）の 代謝異常が 重要視 さ

れ て い る 、 T4の 脱 ヨ ー ド反応に よ る活性型の T3に 変換 は 51一脱 ヨ ード酵素 に よ り行わ れ ，

LQw　T3 （T4 ）syndrome で は こ の 酵素活性が抑制 さ れ る こ と に よ り，変わ り に 5一脱 ヨ
ー

ド

酵 素に よ り不活性型 で あ る rT3 に 変換 され る経路が増大する こ とが そ の 病 態 と考え ら れ る 。

こ の よ う な 5L脱 ヨ
ー

ド酵 素 の 活性抑制 に は様 々 な 因 i’が 関 与す るが ，従来 よ り重視 さ れ

て き た副腎 コ ーチ ゾ ル に 加え て ，近年　各種 サ イ ト カイ ン が 5一脱 ヨ
ー ド酵素活性 の 抑制に

関与 し病態形成 に 重要 で あ る 可能性が 示唆 さ れ て い る。本 シ ン ポ ジ ウ ム に お い て Low 　T3

syndrQme の 成因を解析す る 目的で 特 に神経性食思不振症 を取 り ヒげ，視床下部 ・ド垂体 ・

副腎系 の 機能 亢進や ［ll1中 サ イ ト カ イ ン の 変動 の 関与 に っ い て 自験例を含め て 概説す る 。
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