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C 型慢性肝疾患に 対する GPT 年平均80単位

未満を 目標 と した十全大補湯投与の 試み

神奈川県立がん セ ン タ
ー

○多羅尾和 郎，岡本 尭

　われ わ れ は以 前に C 型肝硬変症，Child　Astageに お い て は ，　 GPT 年 平 均値が 80 単位

以上 の 高値 で 持続す る と肝細胞癌が年率 11％の 高率に 発生す る の に対 し，GPT 年平均値

が 80 単位未満 で 持続す る と，年率 2．5％ しか 発生せ ず super −low−risk 群 とな る こ と を発

見 した
。

そ こ で 1989年以来 GPT 年平均 80 単位未満を 目標 と し て，通常 の 肝庇護 薬 で あ

る強力ネ オ ミ ノ フ ァ
ーゲ ン C，UDCA ，小柴胡湯，　 i』全大補湯を 1剤で 不 f分な ら 2 剤，

2 剤 で 不十分な ら 3剤を併用 し て 用 い る 多剤併用療法を 行 い ，現在 ま で 65例を 5 年以 上

観察 し， 肝発癌率を年率 3．4％ と全国平均 の 6 〜 了 ％ の 1／2 ま で 下降 させ る こ とに成功

した 。 ま た， C 型慢性肝 炎 70例に 対 して も同様 の Strategy を施行 し， こ ち ら の 方は ，

肝 発癌＄
t
　 O．7％ と，全国平均 の 年率 L5％ の 半分 に ま で 下 降せ し め た 。

こ れ らの 過程 に お

い て ， C 型肝硬変症 に対 して は 10例 に ト全大補湯 を投与 し 5例 で 年平均値を 80 単位 未満

に す る こ と に 成功 し，また，C型慢性肝炎に対 して は 3 例に投与 し， 内 1 例で 80 単位未

満に GPT 値を下降さ せ る こ と に成功し た 。 今だ症例 は 比 較的少な い が ，補剤 で あ る十全

大補湯は C 型 慢性肝疾患 の GPT 降下 に有効で あ る症例が存在す る こ とを証 明 し，特 に C

型肝硬変症 に お い て 有効率が比較 的高い こ とを証 明 し得 た 。 多数例 で の 十全 大補湯 の

GPT 降下作用 に 関する 試み は ， われ わ れ の 試み の 他 は今 ま で 文献 が な く報告 の 価値 があ

り ， 肝発癌予防の試 み の
一

環 と して 意義 あ る こ とと思われ こ こ に報告す る 。

　また，こ の 他に ， 十全大補湯 の 肝癌 に 対す る抗腫瘍効果 と して ，治療不能 な進 行肝癌に

対 し て UFT ＋十全大補湯が 著効 を示 した
一

例 を も症例報告す る 。
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