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漢方薬と西洋薬 ， あるい は漢方薬 と漢方薬と の

併用時の問題点 に つ い て

千葉県 ， 医療法人社 団伝統医学研究会 あきば病院

○秋葉哲生

【は じめ に】わが国 で 多数 の 漢方 エ キ ス 製剤 に よ る保険診療 が可能 とな っ た の は ， 昭和51

年 （1976年） で あ る。現 在で は 70％以上の 医師が何 らか の 形式 で それ を用 い て診療を行 っ

て い る 。

　しか し漢方薬が普及す る に っ れ て ，既 存 の 西洋医学的 な薬物 （以 下，西洋薬） と の 併用

例が 増加 し， 併用 時の 問題点が 懸念 され る よ うに な っ た 。 さ ら に漢方薬同士 の 併用 で も共

通成分が 過剰 と な るな ど の 問題点が 指摘 され て い る 。

【臨床上の 安全性】漢方薬を取 り入 れた 診療を行 っ て い る医療機関で は，
一
般的な 慢性疾

患の 治療管理で 約50％ に 漢方薬と西洋薬 とを併用 して い る 。 （1995年自院調 べ ）

　ど の よ うな漢方薬 と西洋薬 の 組み 合わ せ が 行わ れ る可能性が 高 い か ，そ の 場合 に ど の よ

うな危険性が あ る か を知 る こ と は容易で な い 。 西洋薬で は血中濃度 モ ニ タ リ ン グを要 した

り，定期的に あ る検査指標 の 管理が 必須で あ る よ うな薬物が漢方薬 と の 併用で 最初に 問題

となる 。 漢方薬で は麻黄や附子の よ うな生薬の代謝が西洋薬で 臨床的に 干渉を受けるか ど

うかが注 目さ れ る。

【臨床上 の 経済性】漢方薬 と西洋薬 との 併用は必要性が あ っ て なされ た もの の ，一
般的 に

は薬剤費用を押 し上 げ ると い う見方が な されて い た 。 実際の 臨床例 で 検討す るとそれ は一

面 的な見方で あ る こ とがわか る 。 漢方薬 は
一

方剤が複数の 薬効を有して お り，既存 の 西洋

薬三 ， 四剤 に相当す るため に，処方薬 の大幅な簡素化も可能 とす る の で あ る 。

　さ ら に漢方医学は本来的に，薬物治療 と養生 とを不可分 な も の とす る た め に，生活習慣

病の 治療 に基本的な考え方を提供す る こ とが で き る 。

　こ れ らはあ い ま っ て 経済的で 安全な医療の 達成 に貢献す る と推測 さ れ る 。

【まとめ】わが国で 漢方薬と西洋薬が広 く併用 され る よ う に な っ て か ら20年余 りにな る 。

漢方薬 の 長所を活か し西洋薬 の 短所を補 っ て 患者さん の 生活 の 質 を向上 させ る こ とが よ う

や く実現 しっ つ ある 。

　そ の た め に は西洋薬 と漢方薬 と い う異 質 の 成 り立 ち の 薬物群 を，臨床 と い う同一
の テ

ー

ブ ル 上 で 新た に 論ず る 必要が あ る の で あ る 。
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