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漢方薬の 薬物相互 作用 に 関す る医薬品情報
〜 薬理 作用 ・ 代謝経路 か らの ア プ ロ ー チ 〜

北里大学病院　薬剤部

○赤瀬 朋秀

　同一患者に 2剤以上 の薬剤を併用 した と き，一方 の 薬剤 の 単独投与で は み ら れ な い薬理

作用 の 増強 や ， 逆に 減弱が起 こ り得 る こ と は よ く知 られ て い る
。

こ の よ うに
“
2剤以 ヒの

薬剤の 併用時にみ られ る薬物異常反応
”

を薬物相互作用 と呼ん で い る。 薬物相互作用 は，

薬物動態 的相互作用 と薬力学的相互作用 に 大別 さ れ て お り ， 最近で は メ カ ニ ズ ム や 併用 に

注 意 を要す る 薬剤 に 関 す る情報 も整備 され て き て い る。 漢 方薬 と西洋薬の 併用 も例外で な

く，添付文書 ．ヒに は甘草 と利尿薬，麻黄 とエ フ ェ ド リン な どの 相 豆作用が 記載 され て い る。

しか し， こ れ らの 情報 は，同
一

成分 の 重複や類似 した薬理作用に よる単な る相加相乗作用

に 関す る もの で あ り， 薬物相互作用 に関す る情報 と して は 不十分 と言わ ざ るを得 な い 。従

来，薬剤 師は漢方薬を患者に 投薬す る際に ，添付文 書や イ ン タ ビ ュ
ー・

フ ォ
ーム の 記 載事項

に 忠実に 服薬指導を行 っ て き た 。 特 に 甘草が 含まれ て い る方剤 に関 して は，決ま り文句 の

如 く
“
偽 ア ル ドス テ ロ ン 症

”
発症 の 注意 を指導 し て きたが，そ の 成因や 発 症頻度 を考慮 す

る と，は た して 臨床 ヒ意味の あ る服薬指導で あ るか疑問で あ る 。 元来，漢方薬は化学的牲

質 の 異な る多 くの 成分を含む薬剤で あ り，西洋薬 との 併用に 関 し て は 十分な注意 を払 う必

要が あ る と思 わ れ る 。 こ れ ら相互 作用 に 関する服薬指導は ，漢方薬 の 構成生薬お よ び成分 ，

代謝経路 に 関す る情報を整理 して お か な い と 困難で あ る 。 ま た
， 次 々 と開発 され る新薬 に

関 して は そ の薬理 作用を理解 した hで 情報を整理 す べ き で あ る こ とは言うま で もな い
。 演

者 らの グ ル
ー

プ は， こ れ ま で に ア カ ル ボ ー
ス と大建中湯，ニ フ ェ ジ ピ ン と 大柴胡湯な ど の

相互作用に 関 して 報告 を重 ね て き た
。 今回は， こ れ らの 薬物相互作用 に 関す る情報 の 整備

と考え方お よ び臨床応 用 に っ い て ， 研究結果お よび症 例を交え て 報告 す る 。
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