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イ ラス トで 学ぶ漢方治療の サイ エ ン ス

北 里研究所 ・東洋医学総合研究所

○花輪壽彦

　漢方薬が い ろ ん な病気の 治療に有効で あ ると い われ るよ うに な っ て 久 しい
。 しか しどの

よ う に効 くの か，何が効 くの か はわ か らな い部分が多か っ た 。

　西洋医学 の 立場か ら は 「漢方は非科学 的 で 信用 で きな い 」 と い う人 も未だ に少な くな い
。

漢方医学 の 立場か らは 「漢 方 は 『未科学 』 で あ っ て ， 非科学的で はな い 」 と反論 して きた 。

　今日，漢方薬 の 効き方や有効成分 の 解明が着実 に進ん で い る 。

　 こ こ で は私 ど もの 研究所 の 研究成果を中心 に，漢方治療に ど の よ うな科学の 光が あ て ら

れ て い るか に っ い て わ か りや す く紹介す る 。

　漢方治療を求 め て 来院さ れ る患者 さ ん で 最 も多 い の は ア レ ル ギ ー疾患で あ る 。
ア ト ピ

ー

性皮膚炎な ど を例 に 漢方治療 の 考え方や治療 の 実際 ， 科学的根拠 に つ い て 述 べ る 。

　また漢方特有の 病態の 捉え 方が あ る
。 r冷え 症」や 更年期障害を例 に 漢方治療 の 考え方

や治療の 実際， 科学的根拠 に つ い て述 べ る 。

　有効成分 の 解明 も進 ん で い る の で ， 漢方薬 の 複合作用 の 特徴 に っ い て 述 べ る。

　漢方治療独特 の 考え方 に 「証』の考 え が ある 。 漢方治療を受 け られ る方に 必 要な漢方医

学 の基礎的知識を理解 して い ただ き，自ら治療に参加する意欲を高め て い た だ きた い 。
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