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【目的】　 漢方医学理論 に お い て 風邪症候群は傷寒 と温病 に 分 け ら れ る，、「傷寒」は 悪寒を

伴 う 諸症 状 で あ る が 悪寒 は 生態 防御反応 の ．一．・つ で あ る体温 is一の 過 桿 で あ る c そ こ で 傷寒

の 風邪 （傷寒中風） に 対 して 川 い る葛根湯等 の 漢方薬物 の 作用 機序 は服用後 の 処置か ら も

こ の 生態防御反応を助け る た め に 体温 を ヒ昇さ せ る もの と 考 え ら れ る 。

　そ こ で 我 々 は漢方薬物 の 体温産生に関わ る 作用 を生理 学的 に検討す る 目的で ラ ッ ト お よ

び ヒ トの 不感蒸泄 鼠，放熱量，休温，血圧等を測定す る装置 を作成 L検討 した結 果，被験

の 数種 の 漢 方臨床川法 と　致 す る結果が得 ら れ た の で 報告す る 。

【方法】 ラ ッ ト ：呼気お よ び体幹か ら の 水分排泄量と放熱量 の 測定は 鹿野 ・ft　1 ／，
に よ り考

案 さ れた装置に よ り測定 した 。

ヒ ト ： ラ ッ ト の 装置を ヒ ト 用 に 拡大 し た装置を作成 し， さ らに 腋下温，血1圧，脈拍を測定

し た。ま た 被験者に は ア ン ケ
ー

トを行 っ た c 被験 薬は葛根湯 （KKT ），麻杏 目石湯 （MKK ），

銀翹 散（GKS ）， 小
．
青竜湯（SST ）お よ び 偽薬を用 い た 。

【結果お よ び 考察】　 KKT ，
　 SST，　 MKK は ラ ッ ト と ヒ ト と で は ほ ぼ 同様 の 結果を 示 した 。

ま た ヒ トで は KKT とSST は類似 し た温熱f乍用を示す が呼気 の 水分量 ， 放熱 量 に 相異 が あ

り両処方 の 特徴 を示さ れ た，
．一一

方 MKK は エ フ ェ ド リ ン が 含有 さ れ て い る に もか か わ ら ず

育意 な体温 ヒ昇を 示さ ず体幹か ら の 放熱量 をk
．
意 に 抑制 し呼吸 の 排 水 量 は ヒ昇 し逆 の 作用

を示 した c，GKS に お い て は体温降 ドを示 しなが ら も呼吸 の 排 水 駿 は増加 した 。 こ れ ら の

結果は rKKT ，　 SST は 表寒証 に MKK ，　 GKS は熱証に 用い る 」と い う漢方臨床診断基準 と

．一
致 した 。 また寒型 に 用 い る処方で は ヒ トと ラ ッ トに お い て 放熱経路に 種差 が認 め られ た。
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．’　t
は葛根 湯 の 作用機序 を IL ．1α の 産生を抑制 し解熱作 lllを 発現 す

る と報告 して い るが 本結果 は我々 の 結果およ び葛根湯等 の 漢 方の 臨床用法 と も一致 し な い。

　 ヒ トに つ い て は さ らに 多 くの 例数を試み 確実な結言侖を得 る r定で あ る、，
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