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50歳以上の 成人男子に おける

麻黄附子細辛湯の排尿 に及ぼ す影響
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【目的】麻黄附子細辛湯，小青竜湯 ，麻黄 湯な ど は 麻黄を主薬 と し，麻黄剤 と 呼 ば れ感 冒

に 繁用 され て い る 。 こ れ ら の 漢方 エ キ ス 製剤に は ， 麻黄 に含有 さ れ る エ フ ェ ド リ ン 類 の 注

意事項 に準拠 して 慎重投与の 項目に 「排尿障害の あ る患者」 と記載され て い る 。 高齢者 に

お い て 排尿障害を き た す 薬剤は非常 に 多 く， 約 110種類 の 薬剤が 前立腺肥大症患者 に禁忌

も し く は慎重投与 と され て い る 。 こ と に排尿障害 の あ る患者が 感冒に罹患 した場合 に一般

感 冒製剤を内服 し，排尿障害が増悪 した り ， 尿閉を きたすこ とが ある 。 そ こ で ，前立腺過

形成が推測 さ れ る 50歳以 上 の 男性 ボ ラ ン テ ィ ア に 対 して エ フ ェ ド リ ン 含有漢方製剤 の ひ と

つ で あ る麻黄附子細 辛湯 の 排尿に 及ぼす影響 に つ い て 検討 した 。

【対象 と方法】対象 は事前に イ ン フ ォ
ーム ド コ ン セ ン トの 得 られ た 50歳以 上 の 男性 6例

（年齢 50〜63才平均 56．3才，体重 58〜72kg平均65．4kg，身長 163〜174cm平均 167．2cm ，前

立腺重量6．9〜22．5g平均 14．／g）で あ る 。 試験薬剤 と して 小太 郎漢方製薬 の 麻黄附子細辛

湯カ プ セ ル （以 下本剤）を用い た 。 まず試験薬剤投与前に超音波断層法に よ る前立腺 の 観

察を行い ，尿流量 （最大尿流量率，平均尿流量率，等） お よび総尿量を uroflowmeter を

用 い て 測定 し，つ ぎ に 本剤 2カ プ セ ル を 内服 さ せ ， そ の 3時間後 に再び尿流量 測定を行 い
，

本剤の 排尿に 及ぼ す影響に つ い て 観察 した 。

【結果 と 考察】結果 は 6例全 例に お い て 尿 流量 お よ び排尿 パ ター ン の 増悪は み られ なか っ

たが ， 総尿量 増加 の 傾向が み られ た 。 既 に 我 々 は ， 本剤を用 い て 健常成 人ボ ラ ン テ ィ ア

（年齢31〜47歳）を対象 に プ ラ セ ボ を対照薬 と した交差試験 を実施 し，健常成人に お い て

排尿 パ タ
ー

ン が悪化する 方向 に 影 響 を及 ぼ さな い で あ ろ う と 報告 し て い る
“／

。 そ して 今回

の 結果か ら， 日常投与 され る麻黄附子細 辛湯は 前立腺肥大症の生 じ る50歳以上 の 男性 に も

安全に投与で きる こ とが推察され た 。 50歳以 Lの 男性 で は前立腺肥大が発症す る こ とや膀

胱機能が低 ドす る こ とな どか ら排尿障害を きた しやす い
。 抗 コ リ ン 剤を初め と して 胃腸薬

や 感冒製剤 な ど排尿 障害を増 悪す る薬剤 は 多い 。 こ の 意味か らも本剤 は前立腺肥 大を有す

る患者に お い て 排尿障害や尿閉の 可能性が少な く，安全 に投与で き る と考え ら れ た
。
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