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補 中益気湯 の シク ロ ホ ス フ ァ ミ ド誘導 白血球

減少症 回復促進作用機序の 解明
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【目的】補中益気湯は ， 臨床 に お い て 抗 癌剤投 与 な ど に よ って 起 こ る 自血球減少症 に 鰐 し

て 効果 の あ る こ とが 知 ら れ て い る 。 今回我 々 は ， シ ク ロ ボ ス フ ァ ミ ド に よ って 誘導 さ れ る

白［fll球減少症を用い て ，補中益気湯の 回復促進作用機序に っ い て 検討 した の で 報告す る 。

【方法】 マ ウ ス に シ ク ロ ホ ス フ ァ ミ ド （CY ） を 200mg／kg　s．c．した直後か ら， 補中益気

湯 を500も し くは 1000mg／kg毎 日連続経 口 投 与 し た 。　 CY 投与後 2，4，7，10，／4日 目に、

末梢血 中 の 白血球，単球，好中球， リ ン パ 球数 を測定 し， 6 お よ び 9 日 目に は骨髄 中の

colony −forming 　units 　in　the　spleen （CFU −S） を測定 した 。 また CY 投与後 1お よび4日

目に脾臓 骨髄，肝臓， 腸管 上皮間リ ン パ 球 （IEL）そ れぞ れ の 細胞を採取 し，　 IL−3，　GM −

CSF ，　IFN一γ に つ い て ，そ の 産生細胞を ELrSPOT 法 で ，　 mRNA の 発現 を RT −PCR 法で

潰i」定 した 。

【結 果】補中益気湯を連 日経 口投 与す る と，CY 投与 に よ る末梢血 白血球数 の 減少を 有意

に抑制 し， 自血球減少症か らの 回復が 促進 され，末梢血中 の 好中球 と単球数が増加 した 。

また，補中益気湯投 与に よ り，骨髄 の CFU −S が 増加 した 。 さ らに ， 脾臓 ， 骨髄，肝臓，

IEL に お い て ，一部 の 例外を除 き IL−3，　GM −CSF ，　IFN 一
γ 産生細胞の 増加お よ び ，　 mRNA

の発現の 増強が 認め られた 。

【結論】補中益気湯 は造血系に 関与す る サ イ ト カイ ン の 産 生 お よび，造血前駆細胞の 増殖

を高め る こ と に よ っ て ，CY 投与 に よ る白血球減少症か らの 回復を促進す る こ とが 分か っ

た。
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