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H ，K −ATPase 活性 に 対す る茯苓飲の 影響

東京都立 衛生研究所

○佐藤か な子，長井二 三 子，瀬戸隆子 ， 加納 い つ

【目的】 H ，K −ATPase は，胃粘 膜 の 壁 細 胞 に 特 異 的 に 存在す る プ ロ ト ン ポ ン プ の 役割 を

担 う酵素 で あ る
。 演 者等 は 胃潰瘍等 ， 胃疾患 の 治療 に 繁用 され る漢方方剤 17種類 の 作用機

構の 解明 を目的と して 本酵素 に対す る影響を検討 し，三黄瀉心湯，茯苓飲，芍薬甘草湯，

半夏厚朴湯，大柴胡湯 に 比 較的強 い 酵素活性阻害作用が あ る こ とを明 らか に した
Tl

。 今回，

茯苓飲を 中心 に構成生 薬及び 含有成分 に っ い て H ，K −ATPase 活性 に 対す る影響 を調 べ た

の で 報告する 。

【方法】 H，K −ATPase は ブ タ胃粘膜 よ り精製 した 。 粗末 に粉砕 した 茯苓飲， 6 種類 の 構

成生薬，茯苓飲 よ り構成生薬を
一

っ ず っ 抜い た去方剤 に 各々 15倍量 の 精製水を加え，40分

間加熱還流後， 抽出液を凍結乾燥 しエ キ ス と した 。 こ の エ キ ス 及 び生薬含有成分を種々 の

濃度で DMSO に溶解 し，酵素活性測定反応液 に 添加 し，　 H
，
　K −ATPase 活性 に 対す る影響

を調 べ た 。

【結果】茯苓飲 エ キ ス の H ，K −ATPase 活性を50％阻害す る濃度 15。 値 は 110μ g／ml だ っ た 。

構成生薬 エ キ ス で は茯苓が最 も強 く酵素活性 を阻害 し， そ の 王5。 値は57μ g／ml で あ っ た 。

そ の 他の 構成生薬 の 15。 値は ， 枳実320， 生 姜＞ 500μ g／ml で あ り， 陳皮，白朮，人参に は

活性阻害作用は認 め られ なか っ た 。 茯苓飲か ら茯苓を除 い た エ キ ス の 阻害作用は茯苓飲 よ

り非常 に弱 くな り， Is。値 は 500μ g ／ml だ っ た 。 しか し枳実，陳皮 ， 生姜，白朮，人参 を

そ れぞ れ除い た去方剤 エ キ ス の 15。値は，茯苓飲 エ キ ス と大差無か っ た 。 茯苓の 含有成分

で あ る エ ル ゴ ス テ ロ
ー

ル の 1、。値 は 7．9× 104M だ っ たが，パ キ マ ン とパ キ マ 酸 は活性を阻

害 しな か っ た 。

【考察】茯苓が最 も強 くH ，K −ATPase活性 を阻 害 した こ と ， さ ら に茯苓飲か ら茯苓 を除 い

た エ キ ス の 阻害作用が弱 くな っ た こ とよ り，茯苓飲の H
，
K −ATPase 活性i阻害作用 に 関わ る

生薬 と して 茯苓 の 関与が大 きい こ とが示唆され た 。 又 ， 数種の 茯苓含有成分の 阻害作用 に

つ い て検討 した結果 ，
エ ル ゴ ス テ ロ ール が寄与 して い る可能性が 考え られ た 。
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